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KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF SOCIAL SKILL LEVELS OF ELITE SPORTSMEN AT
DIFFERENT SPORTS BRANCHES ACCORDING TO SELECTED VARIABLES
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Bu araltdrmada, TYrkiyeOdeki birinci lig dYzeyinde takém ve bireysel spor dallarénda yer alan
sporculardn sosyal beceri dYzeylerinin belirlenmesi ve sosyal becerilerinin yal, e"itim dYzeyi, spor tYrY,
14 yalGna kadar yaladd"é il ve vYcut temasld ve v¥matsg6z spor bran!d de"ilkenlerine gdre
kar!dla!térolmasd amaelanma!tdr. Araltdrmaya, 1. Lig dYzeyindeki 30 futbolcu, 43 voleybolcu, 42 gYre!si ve
38 atlet olmak Yzere toplam 153 sporcu kat6Ima!tor.

Veriler, Riggio (1986) taraféndan geli'tirilen ve Y&k§2004) taraféndan TYrkeeye uyarlanan
“Sosyal Beceri Envanteri” ile toplanmistir. 90 maddeden olusan envanter; 6 alt olcege sahip ve her bir
alt Sleek 15 maddeden olu!maktaddr. Envanterden toplanan verilerin analizi SPSS (ver.13) istatistik
programd kullnilarak yapilmistir. Karsilastirmalarda, anlambilik diizeyi olarak 0,05 degeri kabul
edilmistir.

Kar!Glaltorma sonuelarGna g3re; takdm sporcular6ndn sosyal beceri dYzeyleri, bireysel
sporculardan daha yYksektir. VYcut temasld (futbol, gYre!) ve vYcsséan(soleybol, atletizm) spor
bran!lardndaki sporcular arasénda sosyal beceri dYzeyleri asGsdndan anlamld bir farkldlék yoktur. Toplam
sosyal beceri puanlard, her bir bran!a gSre tek tek kar!dla!tdr6ldd"6nda; futbol ve voleybol bran!d
sporculardndn, gYrek atletizm bran!é sporculardna g3re daha yYksek sosyal beceriye sahip olduklard

tespit edilmistir.
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Korelasyon analizi sonuslaréna g&re ise; 14 yal6na kadar ya'andlan yer ile sosyal beceri dYzeyi
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmezken, sporcularin elitim dYzeyleri ile Duyu"sal duyarldlok"alt
boyutu aras6nda ve yal!lard ile sosyal becerileri arasénda anlamld ililki tespit edilmiltir.

Anahtar Kelimeler Sosyal Beceri, Takém Sporlard, Bireysel Sporlar, ...!renim DYzeyi, Ya"

Abstract

The purpose dhis study was determining and comparing of social skill levels of athletes at the
1. League in Turkey, depends on the age, education level, kinds of sports branches, place of growth and
body contact, notbody contact branches. They were 30 football playd3 volleyball players, 42
wrestlers, 38 athletes and totally 153 athletes participated in this study.

Data were collected in this study by using OSocial Skill ScaleO was developed by Riggio (1986)
and it was adapted to Turkish by Yuksel (1998). It Hagj@stions and 6 stdimensions. Each sub
dimension consists of 15 items. Data, getting from scale, had been analysed statistically by using SPSS
Windows packet programme. Significant level set as 0,05.

According to the results of comparison tests, sportsmen graduated from university had a higher
level of the “emotional sensitivity” skill than graduated ones from high school, and also social skill level
of team players had higher than individual athletes®. Moreover, there was no statistically significant
difference between body contact and #bedy contact branches, but football and volleyball players had
higher social skills level than wrestlers and athletes according to a total average point of social skills.

According to the correlation analysis resultsere was no statistically significant relationship
between place of growth until 4%arold and social skill level. There was a significant relationship
between educational level and the sub-dimension Oemotional sensitivityO of social skill, and alseebn
age and social skills level of sportsmen.

Keywords Social Skills, Team Sports, Individual Sportéevel of Education, Age

1. GIRiS

BugYne kadar bireok bilim adamd ve dY#YnYr, isinde ya#andlan toplum iein sok Snemli olan
sosyalle#tme olgusunu tandmlam&# ve bir kavram olarak bilim dYnyasdndn hizmetine sunmu#tur. Bu
kavramlar zaman iserisinde deli#imlere ulraydp, sYrekli olarak dileilgatitir. Birsok bilim adamon
ortak g3rY#Y; sosyalle#menin, insandn daha <ok ya#add!d toplumun grup delerlerini 8lrenmesi oldu!udur.
Kdzdleelik ve Erjem (1994)Oe gsre sosyalle#me, bireyin isinde ya#add!d toplumun kYItYrYnY ve toplumdaki
rolYnY $lrenerek tolumla bYtYnle#mesi anlamdna gelen temel sosyal sYrestir. Y8lmaz (2013)0a gsre ise,
sosyalle#me; toplumla temas yoluyla kYItYrel unsurlardn 3!reniimesi ve Slretilmesi sYrecidir. Erkal
(1996), insan davrand#06ndn sosyal eevrenin y3nlendiricilili ile meygllddini ve sevre tarafdndan
lretildilini s3ylerken, Tolan (1987), sosyalle#menin toplum a-3sdndan kYItYrYn ku#aktan ku#ala devrini
ve bireyin SrgYtlenmi# bir toplumsal ya#am ieerisinde belirlenmi# normlara uymasénd sal!ladé!dndan

bahsetmektedir.
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"nsan seyal bir varl6k oldu'u i*in bir arada ya#ama elilimi gSstermektedir. Ancak bir arada
ya#tamak bazd ki#iler isin kolayca gereeklettirilebilir bir olguyken bazd ki#iler isin zordur. Bacanlé (1999)
bu ki#ilerin ObeceriksizO, Os6kodlganO, Outanga«0, O-€kifigekO, OtutukO, Ososyal fobikO vb. olarak
nitelendirildiklerini sSylemektedir. Sosyal becerilerinde yetersiz olan bu tip bireyler ya#amlard boyunca
kittiler arasd ili#kilerde, duygusal davrand#sal alanlarda, okul ve mesleki ya#amlardnda <ok -ee#itli
problemlerle kar#dla#maktaddrlar (Avcdo!lu, 2005).

YYksel (2004), sosyal becerileri; OKi#iler arasé durumlarda, ki#inin kendisi d%ohil insanlarén
duygu, dY#Ynce ve davrand#lardnd anlama ve bu anlayd#a uygun davranma yetene!iO olarak
tandmlamaktaddr. Riggio (198§a gsre, sosyal beceriler farkld kuramlar asdsdndan ele aldnsa bile
kuramsal bakd# asdsdndan belirli bir tutarldldk vard®r. ,0!lu sosyal beceri ara#tdrmac6s6, temel bilgiyi
gdnderme ve alma becerilerinin sosyal becerilerde anahtar rolY oldulu konusutakmaya
varmd#larddr. Son eal6#malarda, sosyal beceriler isin temel te#kil edecek ileti#im becerileri ve ki#iler arasé
beceriler Yzerinde durulmu#tur. Ara#tdrmacdlar, s3zel olmayan ileti#im becerilerini de lemeye sald#md#lar
ve s3zsYz mesajlarla yapdlti#imin, s§zsYz sosyal becerilerde 3nemli yeri oldu!unu vurgulam&#larddr
(Riggio ve ark., 2007).

Sporun, bireyin dinamik sosyal eevrelere katdldmdnd sallayan bir etkinlik olmaséndan dolayd,
ki#inin sosyalle#mesinde ve sosyal becerilere sahip olmasdmaali 3ir rolY varddr. Modern
toplumlularda sporun, «olunlukla kolektif bir etkinlik oldulu g3z 3nYnde bulunduruldu'unda, sportif
faaliyetler aracdld!dyla, spor ile ilgilenen bireyler deli#ik insan gruplar6 ile sosyal ili#kiye girebilmektedir.
Spor, bireyin kendi dar dYnyas6ndan kurtularak ba#ka ortamlarda, ba#ka ki#ilerden, inanelardan,
dY#Yncelerden insanlar ile diyalog isinde bulunmasénd, onlardan etkilenmesini ve onlard etkilemesini
sallamaktaddr. Bu y3nY ile sporun yeni dostluklar kurulmasdna, pkkikirie ve sosyal kayna#maya
destek salladd!d sSylenebilir (,aha, 2000). Ba#langdeta ki#isel bir olgu olarak ba#layan sportif faaliyetler,
daha sonralard toplumsal bir nitelik kazanmasdyla daha geni# kitlelere ula#mayd ba#armo#tor (KYeYk ve
Acet, 2002).

Spor tek ki#iye $zgY delildirSporun do'asénda payla#ma vardor. Rastgele, da!dndk, herkesin
istedilini yapt6!d, birlikteli!in bulunmadd!d, ortak amaelarén bulunmadd!d bir etkinlik spor olamaz. Spor
olayd toplumsal bir harekettir. Toplumlar spor olaybiile#irler, ba#arblard ortak kélarlar (Erdemli,1996).

Bu -ald#mada amae, bireysel sporcular ile takém sporculardndn sosyal beceri dYzeylerinin sesilmi#

delitkenler as6sondan kar#ola#torolmasodor.

2. YONTEM

Betimsel ara#t6rma modeli kullandlan ve kesitsaslik ta#dyan bu ara#tdrmaya, 1. Lig dYzeyinde
yard#maco 30 futbolcu, 43 voleybolcu, 42 gYre#si ve 38 atlet olmak Yzere toplam 153 elit erkek sporcu
katolmo#tor. Ara#tdrmada, takdm ve bireysel spor dallardnda yer alan elit sporculardn sosyalleeceri dYze
belirlenmi# ve sosyal beceri Szellikleri ya#, elitim dYzeyi, yap6lan spor tYrY, 14 ya#dna kadar ya#andlan il
ve yapdlan bran#dn vYcut temasld veya temassdz olma durumuna gdre incelenmittir.

Ara#tGrmada veri toplama aracd olarak; Riggio (1986) waaf@eli#tirilen ve YYksel (1998)

taraféndan TYrkseye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri (Social Skill Inventory) kullandimd#tér. Envanter;
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ODuyu#sal Anlatdmcdlok, Duyu#sal Duyarldk, Duyu#sal Kontrol, Sosyal Anlatdmc6ldk, Sosyal Duyarlék ve
Sosyal KontrolGlmak Yzere 6 alt Sleek isermektedir. Her bir alt Sleekte 15 madde bulunmakta ve

envanter toplamda 90 maddeden olu#maktaddr. Envanterin orijinalinin ie tutarldlok katsaydsé .94, YYksel
(1998) tarafdondan yapdlan uyarlamaya ili#kin ie tutarl6lok katsa®0sdt Sleeklerinin ie tutarl6ldk

katsaydlard ise; ODuyu#sal AnlatdmcoldkO .81, ODuyu#sal DuyarldkO .87, ODuyu#sal KontrolO .80, OSosyall
AnlatdmcolakO .89, OSosyal DuyarlokO .88 ve OSosyal KontrolO .89 olarak bulunmu#tur.

Bu envanterin uygulandd!d sporeuldd ya# YstY ve okuma yazma bilen bireylerdir. 50Ii likert
tipi bir cevaplama anahtard kullandlarak43@lakika arasdnda sYren uygulama ile elde edilen envanterin
i* tutarl6lok kat say6sd .81 olarak bulunmu#tur.

Envanterden elde edilen verilerin amal SPSS (ver.13) istatistik programd kullandlarak
yapdlmo#tor. Shapirdlk testi sonuelard g5z $nYnde tutularak, gruplar arasd farklgloklard belirlemek isin
KruskalWallis analizi, Student t testi ve ANOVA istatistik ySntemleri kullandimd#adyans aalizi ile
elde edilen verilerde, farkdn hangi gruptan kaynaklandd!6n& bulmak isin LSD testi uygulanmo&#tor.

Kar#6la#tdrmalarda anlamldlék dYzeyi olarak 0,05 de!eri kabul edilmi#tir.

3. BULGULAR VE YORUM
Bulgularin sunulmasinda, katilimcilarin sosyal beceri envanterinin tYmYnden aldéklard puanén

kilisel 3zelliklerine (ya!, $"renim durumu, 14 ya!dna kadar yaladd"d bslge ve spor tYrleri) g3re de"ilip
de!i"mediline bakdlmd"tér. Toplam 153 kat6ldmcddan elde edilen tandmlay&cd bilgiler ve gruplar arasd

karl6la!téma sonuelard tablolar halinde gSsterilmiltir.

Tablo 1. Kat6ldmcdlardn Demografik ...zelliklerine G3re Frekans ve YVYzdelik Delerleri

Ki#isel Bilgiler Alt Kategoriler F %
1518 Ya# Aras0® 56 36.6
19-22 Ya# Aras® 51 33.3
Ya 23-26 Ya# Araso 21 13.7
27- Yukardso 25 16.3
Toplam 153 100
Lise Mezunu 73 47.7
...Irenim tniversite Mezunu 80 52.3
Toplam 153 100
Marmara BSlgesi 19 12.4
Ege Bslgesi 9 5.9
Akdeniz BSlgesi 18 11.8
14 Ya#bna Kadar Ya#andlan BSlge "s Anadolu BSlgesi 76 49.7
KaradenizBSlgesi 16 10.5
Do!u Anadolu BSlgesi 15 9.8
Toplam 153 100
Bireysel Sporlar 79 51.6
Spor TYrY Takdm Sporlard 74 48.4
Toplam 153 100
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Katilimcilardan {iniversite mezunu olanlarin sayis1 daha fazladir. 14 yasina kadar yasanilan yerde

ise l» Anadolu BSlgesi di"er bSlgelerden daha Sndedir.

Tablo 2. Kat6ldmcolardn Bireysel veya Takdm Sporcusu Olma Durumuna G3re Sosyal Beceri DYzeylerine

lli 'kin Toplam Puanlar

Toplam

Duyu#sal Duyu#sal  Duyu#sal Sosyal Sosyal Sosyal Sosyal

Anlatdm Duyarl6k Kontrol Anlatdmcdldk  Duyarldlk  Kontrol Beceri

Puand

Bireysel 45.27 46.94 44.46 47.03 45.72 4265  272.07
Sporlar

Takém 48.43 49.98 47.55 49.59 47.01 4529  287.85
Sporlaré

Bireysel ve takdm sporu yapan her iki grubun sosyal beceri dYzeyleri OOrtaO sevidedir.

Tablo 3. Kat6ldmcolar§allardna G3re Sosyal Beceri DYzeylerine "li'kin ANOVA Sonuelard

1518 Ya# 19-22 Ya# 23-26 Ya# 27+ Ya#

(n=56) (n=51) (n=21) (n=25) F p Sonue

273,9 289,8 274,8 276,2 3,95 0,010 p<0,05

Elde edilen veriler ya! de"i'keni a*dsdndan incelendi'inde;229a! grubunun sosyal beceri

toplam puand, diler ya" gruplaréndan anlamlé derecede daha yYksektir.

Tablo 4. Kat6ldmcolarérgrenim Durumuna Gére Duyussal Duyarhilik Boyutuna iliskin t-testi Sonuelard

...Irenim n X S Sd t p Sonue
Lise 73 47,31 6.23

151 2,113 0.036 p<0,05
Tniversite 80 49,42 6,10

Sosyal beceri alt 3lee!i olan ODuyu"sBhyarlilik” boyutu puani, 6grenim durumu degiskenine

gSre anlamld bir farkldldk gSstermektedis£P,113, p<0,05). Tniversite mezunu sporculardn duyu!sal

duyarldlék boyut puanlalié 49,42), lise mezunu sporculara g3re daha yYksdhiier boyutlar ve

toplam puan agisindan 6grenim durumu degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 5. Yerlelim BSlgesine G3re&Kat6ldmcdlar&osyal Beceri DYzeylerine !li"kin Krusk#allis Analizi

Sonueslard
Marmara Ege  Akdeniz - Karadeniz Dolu X2 p Sonue
Anadolu Anadolu
80,84 95,00 71,64 80,50 58,91 61,67 6,596 0,252 p>0,05

Farkld spor branllarndaki sporculardn OYerlelim bslgesiO de"ilkenine gdre sosyal beceri

dYzeyleri arasdnda anlamld bir farkl6ldk yoktur.

Tablo 6. Katdldmcolar8ireysel veya Takdm Sporcusu Olma Durumuna GSre Sosyal Bepéaim

Puanlardna !li"kin-Testi Sonuelard

Spor TYrY n X S Sd t p Sonus
Bireysel 79 272,07 26,36

' ’ 151 3,830 0,000 <0,05
Takém 74 287,85 2441 ’ ’ =5

Bireysel veya takdm sporcusu olma deli"kenine g3re yapdlan kar"dla"tdrmada; takém
sporculardndn sosyal beceri dYzeyleri bireysel bran! sporculardna gsre anlamld derecede daha yYksek
bulunmultur (§5:=3,830, p<0,05). Bran! de"itkenine gSre yapGkar!Bla!tdrmada ise; futbol ve voleybol
bran! sporculard aras6nda farkl6lok yokken, her iki bran! sporcularéndn gYre! ve atletizm bran!d
sporcularéndan anlamld derecede daha yYksek sosyal beceri dYzeyine sahip olduklard tespit edilmi'tir
(p<0,05).AyrdcavYcut temasld (futbol, gYre!) ve vYcut temasséz (voleybol, atletizm) spor bran!lardndaki

sporcular arasdnda sosyal beceri dYzeyleri asdsdndan anlamlé bir farkldlok yoktur (p>0,05).

4. SONU,, TARTIIMA VE ...NER"LER

Aralt6rmaya katblan 153 erkek sporcunah grtalamasé 20,65 y0&l olarak belirlenmiltir. "Igili
literatYr incelendilinde, bu ara"térmada elde edilen ya" ortalamasd, elit erkek sporcularla yap8Ima" bireok
«ald!ma (Aslan ve ark., 2013; Demirkan ve ark., 2012; Ayddn ve ark., 2011; Toks$z ve @8ks&a&u
ile benzerlik taldmaktador.

Bu araltdrmada elde edilen sonuelar incelendi"inde; OYerlelim bslgesiO de"ilkenine g3re
sporculardn sosyal beceri dYzeylerinde anlamld bir farkldlok tespit ediimemiltir. "ahin (1999)0in, yurt d6!d
yalantds6 geeiren vgeeirmeyen Anadolu Lisesi 3!rencilerinin sosyal beceri dYzeylerini inceledili
«ald!'masdnda da; yalandlan yerin sosyal beceri dYzeyinde herhangi bir fark yaratmadd"d sonucuna
var6lmao!tor.

O...'renim durumuO deli"kenine g3re, sosyal becerilerden ODuyu"saliEkiyalt boyutunda
Yniversite mezunu sporcular lehine anlamld derecede daha yYksek sosyal beceri dYzeyi saptanma!tor.

Ancak diler alt boyutlarda (Duyu"sal Anlatémc6l6k, Duyu“"sal Kontrol, Sosyal Anlatdmcdlfk, Sosyal
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Duyarlilik ve Sosyal Kontrol) herhangi bir anlamld farkl816k tespit edilmemiltir.

Ya! de"ilkenine g&re, ODuyu!sal AnlatdmcdlokO boyutunda anlamld bir farklsldk saptarmd!tor. 15
18 ya! grubu sporculardn, -B2 yal ve 27+ ya! grubu sporculara gdre ODuyulsal AnlatdmO becerileri
anlamld derecedealth diigiiktiir. Bu durumda “Duyussal Anlatim” boyutunun yagla birlikte gelistigi
sSylenebilir. Aynd zamanda -P2 ya! grubunun OSosyal Anlatdmc6lokO beceriled8 €6 2326 yal
grubunda yer alan sporculara gire anlamld derecede daha yYksektir. OSamy@lbRQyboyutunda ise
yine 1922 ya! grubu sporculardn becerileri,-23 ya! ve 27 ya! Yzeri sporculardan anlamlé derecede
daha yYksektir. OSosyal KontrolO boyutunda ya! de"ilkenine g&re anlamld bir farkldldk yoktur.

Bireysel veya takdm sporcusu olma douma g3re sosyal beceri dYzeylerinin OSosyal
Duyarlilik” boyutu haricindeki biitiin alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Toplam sosyal
beceri puanlarinda en yiiksek deger takim sporcularmindir. Ancak bu arastirmadaki sporcular, Yiiksel
(2004)0in TYrk halkéna gdre dYzenlemi! oldu"u Sosyal Beceri Envanterinin alt ve Yst séndr puanlard
(251,16 B 310,34) arasdnda bulunmaktaddr. Bu da, her iki gruptaki sporcularén orta dYzeyde sosyal
beceriye sahip olduklarénd ifade etmektedir.

VYcut temasld ffbol, gYre!) ve vYcut temassdz (voleybol, atletizm) spor bran!laréndaki sporcular
arasdnda da sosyal beceri dYzeyleri a«3s6ndan anlamld bir farkldlok yoktur. Toplam sosyal beceri puanlaré
as0s6ndan her bir bran! tek tek kar!6la!tdordldd"onda ise; futwdéyt®!l bransgt sporculariin puanlari,
giires ve atletizm brangi sporcularindan daha yiiksektir.

Bu araltérma sonuelardna g3re; sosyal beceri dYzeyi dY!Yk kililerde, bu olumsuz durum spor
arac6l6!0 ile a"dlmak isteniyorsa, ki'iler, bireysel sporlardanzigdde takdm sporlarbna ySnlendirilerek
sosyal beceri diizeylerinde daha yiiksek bir gelisme saglanabilir. Ayrica; 6zellikle performans sporcusu
olarak yeti'tiriime hedefi bulunmayan eocuklarén, takdm sporlaréna ySnlendiriimesi ile hayata sosyal

beceri dYeyi daha yYksek bireyler olarak atdimalard sa!lanabilir.

KAYNAKCA

Avcdo!lu, H. (2005)Etkinliklerle Sosyal Beceri ...IretimAnkara: KSk Yaydncdl6k.

Aslan, C. S.,Karakollukeu, M., ...zer, U. (2013)Profesyonel Futbolcularbn Ses<ilmi! Fiziksel ve
Fizyolojik ...zelliklerinin Profesyonellik Y1 A¢isindan Karsilastirilmasi, International Journal
of Science Culture and Sppf{(3):78-87.

Aydon, K., S&zbir, K., Karlg, t., YYkta!dr, Balcin, H. B., Yildiz, N., Tiryaki Sénmez, R. G. (2011).
Dikey S&ermna Sdras6nda Kdsa Mesafe Koluculard ve Futbolcularén Diz Ekstenssr Kaslarfna Ait
Emg Aktivetelerinin Kar!dla!t6rélmasRBilde tniversitesi Beden Elitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 5(3):242-249.

Bacanl®, H. (1999%0syal Beceri ElitimiAnkara: Nobel Yaymlard, s.33.

,.aha, .... (2000)Spora Yaslanarak Bir Nefes Alifankara: Beta YayGnevi.

Demirkan, E., tnver, R., Kutlu, M., Koz, M. (2012%en Elit GYre!«ilerin Fiziksel Ve Fizyolojik
...zellikerinin Kar!6la!tordlmaddilde tniversitesi Beden Elitimi ve SpBilimleri Dergisi, Cilt,
6(2):138144.

Erdemli, A. (1996)!nsan, Spor ve Olimpiznhstanbul: Sarmal Yay&nevi.



Mehmet Akif Ersoy Tniversitesi Sosyal Bilimler EnstitYsY Dergisi
Cilt9 Say8.22 2017Araldk(s. 251258
!
Erkal, M. (1996) Sosyolojik Aeddan Spoknkara: Milli Elitim Basdmevi.
KdzBelik, S., Erjem, Y. (1994)A-6klamald Sosyolojik Terim®gzIY!Y Ankara: Atilla Kitapevi.
KYeYk, V. ve Acet, M. (2002Bir Kililik ...zelli"i Olarak Sugluluk ve Sporla iligkisi, DPt Sosyal
Bilimler Dergisi, 7: 363375.
Riggio, R. E. (1986).The Assessmeénof Basic Social SkKills Journal of Personality and Social
Psychology51: 649-660.
Riggio, R. E., Perez, J. E., Kopelowicz, A. (2007). Social skill imbalances in ood disorders and
schizophrenigPersonality and Individual Difference4?(1):2736.
lahin, C. (1999).Yurt Disi Yasantisi Gegiren ve Gegirmeyen Anadolu Lisesi ...!rencilerinin Sosyal Beceri
DYzeylerj Yaydnlanmama! Doktora Tezi, Gazi tniversitesi E"itim EnstitYsY, Ankara.
ToksSz, ., Sarpyener, K., Karam&zrak, S. O. (20B®)d Lipoprotein Profile Changes of Elite Handball
Players Following The Seasonal Preparation Period, Spor Hekimlili Dergisj 43:113120.
Tolan, B. (1987)Toplum Bilimlerine Giris, 2. baskd Ankara: Kalite Matbaas®.
Yilmaz, N. (2013). Sosyalle!me SYrecinin Siyasallalmaygeu, Uluslararas: Yonetim Iktisat ve Isletme
Dergisi, 9(19):319-332.
Yiiksel, G. (2004). Sosyal Beceri Envanterinkara: Asdl Yaydnevi.

25¢ |



