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Bu ara!tõrmada, TŸrkiyeÕdeki birinci lig dŸzeyinde takõm ve bireysel spor dallarõnda yer alan 

sporcularõn sosyal beceri dŸzeylerinin belirlenmesi ve sosyal becerilerinin ya!, e"itim dŸzeyi, spor tŸrŸ, 

14 ya!õna kadar ya!adõ"õ il ve vŸcut temaslõ ve vŸcut temassõz spor bran!õ de"i!kenlerine gšre 

kar!õla!tõrõlmasõ ama•lanmõ!tõr. Ara!tõrmaya, 1. Lig dŸzeyindeki 30 futbolcu, 43 voleybolcu, 42 gŸre!•i ve 

38 atlet olmak Ÿzere toplam 153 sporcu katõlmõ!tõr.  

  Veriler, Riggio (1986) tarafõndan geli!tirilen ve YŸksel (2004) tarafõndan TŸrk•eye uyarlanan 

“Sosyal Beceri Envanteri” ile toplanmıştır. 90 maddeden oluşan envanter; 6 alt ölçeğe sahip ve her bir 

alt šl•ek 15 maddeden olu!maktadõr. Envanterden toplanan verilerin analizi SPSS (ver.13) istatistik 

programõ kullanılarak yapılmıştır. Karşılaştırmalarda, anlamlılık düzeyi olarak 0,05 değeri kabul 

edilmiştir. 

 Kar!õla!tõrma sonu•larõna gšre; takõm sporcularõnõn sosyal beceri dŸzeyleri, bireysel 

sporculardan daha yŸksektir. VŸcut temaslõ (futbol, gŸre!) ve vŸcut temassõz (voleybol, atletizm) spor 

bran!larõndaki sporcular arasõnda sosyal beceri dŸzeyleri a•õsõndan anlamlõ bir farklõlõk yoktur. Toplam 

sosyal beceri puanlarõ, her bir bran!a gšre tek tek kar!õla!tõrõldõ"õnda; futbol ve voleybol bran!õ 

sporcularõnõn, gŸre! ve atletizm bran!õ sporcularõna gšre daha yŸksek sosyal beceriye sahip olduklarõ 

tespit edilmiştir. 
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  Korelasyon analizi sonu•larõna gšre ise; 14 ya!õna kadar ya!anõlan yer ile sosyal beceri dŸzeyi 

arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmezken, sporcuların e!itim dŸzeyleri ile "Duyu"sal duyarlõlõk" alt 

boyutu arasõnda ve ya!larõ ile sosyal becerileri arasõnda anlamlõ ili!ki tespit edilmi!tir. 

  Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Takõm Sporlarõ, Bireysel Sporlar, …!renim DŸzeyi, Ya" 

 

Abstract 

The purpose of this study was determining and comparing of social skill levels of athletes at the 

1. League in Turkey, depends on the age, education level, kinds of sports branches, place of growth and 

body contact, non-body contact branches. They were 30 football players, 43 volleyball players, 42 

wrestlers, 38 athletes and totally 153 athletes participated in this study. 

Data were collected in this study by using ÒSocial Skill ScaleÓ was developed by Riggio (1986) 

and it was adapted to Turkish by Yuksel (1998). It has 90 questions and 6 sub-dimensions. Each sub-

dimension consists of 15 items. Data, getting from scale, had been analysed statistically by using SPSS 

Windows packet programme. Significant level set as 0,05.  

According to the results of comparison tests, sportsmen graduated from university had a higher 

level of the “emotional sensitivity” skill than graduated ones from high school, and also social skill level 

of team players had higher than individual athletesÕ. Moreover, there was no statistically significant 

difference between body contact and non-body contact branches, but football and volleyball players had 

higher social skills level than wrestlers and athletes according to a total average point of social skills. 

According to the correlation analysis results, there was no statistically significant relationship 

between place of growth until 14-year-old and social skill level. There was a significant relationship 

between educational level and the sub-dimension Òemotional sensitivityÓ of social skill, and also between 

age and social skills level of sportsmen. 
Keywords: Social Skills, Team Sports, Individual Sports, Level of Education, Age 

 

 

1. GİRİŞ 

BugŸne kadar bir•ok bilim adamõ ve dŸ#ŸnŸr, i•inde ya#anõlan toplum i•in •ok šnemli olan 

sosyalle#me olgusunu tanõmlamõ# ve bir kavram olarak bilim dŸnyasõnõn hizmetine sunmu#tur. Bu 

kavramlar zaman i•erisinde de!i#imlere u!rayõp, sŸrekli olarak dile getirilmi#tir. Bir•ok bilim adamõn 

ortak gšrŸ#Ÿ; sosyalle#menin, insanõn daha •ok ya#adõ!õ toplumun grup de!erlerini š!renmesi oldu!udur. 

Kõzõl•elik ve Erjem (1994)Õe gšre sosyalle#me, bireyin i•inde ya#adõ!õ toplumun kŸltŸrŸnŸ ve toplumdaki 

rolŸnŸ š!renerek toplumla bŸtŸnle#mesi anlamõna gelen temel sosyal sŸre•tir. Yõlmaz (2013)Õa gšre ise, 

sosyalle#me; toplumla temas yoluyla kŸltŸrel unsurlarõn š!renilmesi ve š!retilmesi sŸrecidir. Erkal 

(1996), insan davranõ#õnõn sosyal •evrenin yšnlendiricili!i ile meydana geldi!ini ve •evre tarafõndan 

š!retildi!ini sšylerken, Tolan (1987), sosyalle#menin toplum a•õsõndan kŸltŸrŸn ku#aktan ku#a!a devrini 

ve bireyin šrgŸtlenmi# bir toplumsal ya#am i•erisinde belirlenmi# normlara uymasõnõ sa!ladõ!õndan 

bahsetmektedir. 
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"nsan sosyal bir varlõk oldu!u i•in bir arada ya#ama e!ilimi gšstermektedir.  Ancak bir arada 

ya#amak bazõ ki#iler i•in kolayca ger•ekle#tirilebilir bir olguyken bazõ ki#iler i•in zordur. Bacanlõ (1999) 

bu ki#ilerin ÒbeceriksizÓ, ÒsõkõlganÓ, Òutanga•Ó, Ò•ekingenÓ, ÒŸrkekÓ, ÒtutukÓ, Òsosyal fobikÓ vb. olarak 

nitelendirildiklerini sšylemektedir. Sosyal becerilerinde yetersiz olan bu tip bireyler ya#amlarõ boyunca 

ki#iler arasõ ili#kilerde, duygusal davranõ#sal alanlarda, okul ve mesleki ya#amlarõnda •ok •e#itli 

problemlerle kar#õla#maktadõrlar (Avcõo!lu, 2005). 

YŸksel (2004), sosyal becerileri; ÒKi#iler arasõ durumlarda, ki#inin kendisi d‰hil insanlarõn 

duygu, dŸ#Ÿnce ve davranõ#larõnõ anlama ve bu anlayõ#a uygun davranma yetene!iÓ olarak 

tanõmlamaktadõr. Riggio (1986)Õya gšre, sosyal beceriler farklõ kuramlar a•õsõndan ele alõnsa bile 

kuramsal bakõ# a•õsõndan belirli bir tutarlõlõk vardõr. ‚o!u sosyal beceri ara#tõrmacõsõ, temel bilgiyi 

gšnderme ve alma becerilerinin sosyal becerilerde anahtar rolŸ oldu!u konusunda uzla#maya 

varmõ#lardõr. Son •alõ#malarda, sosyal beceriler i•in temel te#kil edecek ileti#im becerileri ve ki#iler arasõ 

beceriler Ÿzerinde durulmu#tur. Ara#tõrmacõlar, sšzel olmayan ileti#im becerilerini de šl•meye •alõ#mõ#lar 

ve sšzsŸz mesajlarla yapõlan ileti#imin, sšzsŸz sosyal becerilerde šnemli yeri oldu!unu vurgulamõ#lardõr 

(Riggio ve ark., 2007). 

Sporun, bireyin dinamik sosyal •evrelere katõlõmõnõ sa!layan bir etkinlik olmasõndan dolayõ, 

ki#inin sosyalle#mesinde ve sosyal becerilere sahip olmasõnda šnemli bir rolŸ vardõr. Modern 

toplumlularda sporun, •o!unlukla kolektif bir etkinlik oldu!u gšz šnŸnde bulunduruldu!unda, sportif 

faaliyetler aracõlõ!õyla, spor ile ilgilenen bireyler de!i#ik insan gruplarõ ile sosyal ili#kiye girebilmektedir. 

Spor, bireyin kendi dar dŸnyasõndan kurtularak ba#ka ortamlarda, ba#ka ki#ilerden, inan•lardan, 

dŸ#Ÿncelerden insanlar ile diyalog i•inde bulunmasõnõ, onlardan etkilenmesini ve onlarõ etkilemesini 

sa!lamaktadõr. Bu yšnŸ ile sporun yeni dostluklar kurulmasõna, peki#tirilmesine ve sosyal kayna#maya 

destek sa!ladõ!õ sšylenebilir  (‚aha, 2000). Ba#langõ•ta ki#isel bir olgu olarak ba#layan sportif faaliyetler, 

daha sonralarõ toplumsal bir nitelik kazanmasõyla daha geni# kitlelere ula#mayõ ba#armõ#tõr (KŸ•Ÿk ve 

Acet, 2002).  

Spor tek ki#iye šzgŸ de!ildir. Sporun do!asõnda payla#ma vardõr. Rastgele, da!õnõk, herkesin 

istedi!ini yaptõ!õ, birlikteli!in bulunmadõ!õ, ortak ama•larõn bulunmadõ!õ bir etkinlik spor olamaz. Spor 

olayõ toplumsal bir harekettir. Toplumlar spor olayõ ile birle#irler, ba#arõlarõ ortak kõlarlar (Erdemli,1996). 

Bu •alõ#mada ama•, bireysel sporcular ile takõm sporcularõnõn sosyal beceri dŸzeylerinin se•ilmi# 

de!i#kenler a•õsõndan kar#õla#tõrõlmasõdõr. 

 

2. YÖNTEM 

Betimsel ara#tõrma modeli kullanõlan ve kesitsel šzellik ta#õyan bu ara#tõrmaya, 1. Lig dŸzeyinde 

yarõ#macõ 30 futbolcu, 43 voleybolcu, 42 gŸre#•i ve 38 atlet olmak Ÿzere toplam 153 elit erkek sporcu 

katõlmõ#tõr. Ara#tõrmada, takõm ve bireysel spor dallarõnda yer alan elit sporcularõn sosyal beceri dŸzeyleri 

belirlenmi# ve sosyal beceri šzellikleri ya#, e!itim dŸzeyi, yapõlan spor tŸrŸ, 14 ya#õna kadar ya#anõlan il 

ve yapõlan bran#õn vŸcut temaslõ veya temassõz olma durumuna gšre incelenmi#tir. 

Ara#tõrmada veri toplama aracõ olarak; Riggio (1986) tarafõndan geli#tirilen ve YŸksel (1998) 

tarafõndan TŸrk•eye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri (Social Skill Inventory) kullanõlmõ#tõr. Envanter; 
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ÒDuyu#sal Anlatõmcõlõk, Duyu#sal Duyarlõk, Duyu#sal Kontrol, Sosyal Anlatõmcõlõk, Sosyal Duyarlõk ve 

Sosyal KontrolÓ olmak Ÿzere 6 alt šl•ek i•ermektedir. Her bir alt šl•ekte 15 madde bulunmakta ve 

envanter toplamda 90 maddeden olu#maktadõr. Envanterin orijinalinin i• tutarlõlõk katsayõsõ .94, YŸksel 

(1998) tarafõndan yapõlan uyarlamaya ili#kin i• tutarlõlõk katsayõsõ .92, alt šl•eklerinin i• tutarlõlõk 

katsayõlarõ ise; ÒDuyu#sal AnlatõmcõlõkÓ .81, ÒDuyu#sal DuyarlõkÓ .87, ÒDuyu#sal KontrolÓ .80, ÒSosyal 

AnlatõmcõlõkÓ .89, ÒSosyal DuyarlõkÓ .88 ve ÒSosyal KontrolÓ .89 olarak bulunmu#tur. 

Bu envanterin uygulandõ!õ sporcular, 14 ya# ŸstŸ ve okuma yazma bilen bireylerdir. 5Õli likert 

tipi bir cevaplama anahtarõ kullanõlarak, 30-45 dakika arasõnda sŸren uygulama ile elde edilen envanterin  

i• tutarlõlõk kat sayõsõ .81 olarak bulunmu#tur.  

Envanterden elde edilen verilerin analizi SPSS (ver.13) istatistik programõ kullanõlarak 

yapõlmõ#tõr. Shapiro-Wilk testi sonu•larõ gšz šnŸnde tutularak, gruplar arasõ farklõlõklarõ belirlemek i•in 

Kruskal-Wallis analizi, Student t testi ve ANOVA istatistik yšntemleri kullanõlmõ#tõr. Varyans analizi ile 

elde edilen verilerde, farkõn hangi gruptan kaynaklandõ!õnõ bulmak i•in LSD testi uygulanmõ#tõr. 

Kar#õla#tõrmalarda anlamlõlõk dŸzeyi olarak 0,05 de!eri kabul edilmi#tir. 

 

3. BULGULAR VE YORUM  

Bulguların sunulmasında, katılımcıların sosyal beceri envanterinin tŸmŸnden aldõklarõ puanõn 

ki!isel šzelliklerine (ya!, š"renim durumu, 14 ya!õna kadar ya!adõ"õ bšlge ve spor tŸrleri) gšre de"i!ip 

de!i"medi!ine bakõlmõ"tõr. Toplam 153 katõlõmcõdan elde edilen tanõmlayõcõ bilgiler ve gruplar arasõ 

kar!õla!tõrma sonu•larõ tablolar halinde gšsterilmi!tir. 

 
Tablo 1. Katõlõmcõlarõn Demografik …zelliklerine Gšre Frekans ve YŸzdelik De!erleri 

 

Ki#isel Bilgiler Alt Kategoriler F % 

Ya 

15-18 Ya# Arasõ 56 36.6 
19-22 Ya# Arasõ 51 33.3 
23-26 Ya# Arasõ 21 13.7 
27- Yukarõsõ 25 16.3 
Toplam 153 100 

…!renim 
Lise Mezunu 73 47.7 
†niversite Mezunu 80 52.3 
Toplam 153 100 

14 Ya#õna Kadar Ya#anõlan Bšlge 

Marmara Bšlgesi 19 12.4 
Ege Bšlgesi 9 5.9 
Akdeniz Bšlgesi 18 11.8 
"• Anadolu Bšlgesi 76 49.7 
Karadeniz Bšlgesi 16 10.5 
Do!u Anadolu Bšlgesi 15 9.8 
Toplam 153 100 

Spor TŸrŸ 
Bireysel Sporlar 79 51.6 
Takõm Sporlarõ 74 48.4 
Toplam 153 100 
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Katılımcılardan üniversite mezunu olanların sayısı daha fazladır. 14 yaşına kadar yaşanılan yerde 

ise !• Anadolu Bšlgesi di"er bšlgelerden daha šndedir.  

 
Tablo 2. Katõlõmcõlarõn Bireysel veya Takõm Sporcusu Olma Durumuna Gšre Sosyal Beceri DŸzeylerine 

!li !kin Toplam Puanlar 

 

Bireysel ve takõm sporu yapan her iki grubun sosyal beceri dŸzeyleri ÒOrtaÓ sevidedir.  

 
Tablo 3. Katõlõmcõlarõn Ya!larõna Gšre Sosyal Beceri DŸzeylerine "li!kin ANOVA Sonu•larõ 

 

15-18 Ya# 
(n=56) 

19-22 Ya# 
(n=51) 

23-26 Ya# 
(n=21) 

27+ Ya# 
(n=25) 

F p Sonu• 

273,9 289,8 274,8 276,2 3,95 0,010 p<0,05 

 

Elde edilen veriler ya! de"i!keni a•õsõndan incelendi"inde; 19-22 ya! grubunun sosyal beceri 

toplam puanõ, di!er ya" gruplarõndan anlamlõ derecede daha yŸksektir. 

 

Tablo 4. Katõlõmcõlarõn Öğrenim Durumuna Göre Duyuşsal Duyarlılık Boyutuna İlişkin t-testi Sonu•larõ 

 

…!renim n X  S Sd t p Sonu• 

Lise 73 47,31 6.23 
151 2,113 0.036 p<0,05 

†niversite 80 49,42 6,10 

 

Sosyal beceri alt šl•e!i olan ÒDuyu"sal Duyarlılık” boyutu puanı, öğrenim durumu değişkenine 

gšre anlamlõ bir farklõlõk gšstermektedir (t151=2,113, p<0,05). †niversite mezunu sporcularõn duyu!sal 

duyarlõlõk boyut puanlarõ (X = 49,42), lise mezunu sporculara gšre daha yŸksektir. Di!er boyutlar ve 

toplam puan açısından öğrenim durumu değişkenine göre gruplar arasında anlamlı bir farklılık yoktur. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Duyu#sal 
Anlatõm  

Duyu#sal 
Duyarlõk   

Duyu#sal 
Kontrol    

Sosyal 
Anlatõmcõlõk 

Sosyal 
Duyarlõlõk 

Sosyal 
Kontrol 

Toplam 
Sosyal 
Beceri 
Puanõ 

Bireysel 
Sporlar 

45.27 46.94 44.46 47.03 45.72 42.65 272.07 

Takõm 
Sporlarõ  

48.43 49.98 47.55 49.59 47.01 45.29 287.85 
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Tablo 5. Yerle!im Bšlgesine Gšre Katõlõmcõlarõn Sosyal Beceri DŸzeylerine !li"kin Kruskal-Wallis Analizi 

Sonu•larõ 

 

 

Farklõ spor bran!larõndaki sporcularõn ÒYerle!im bšlgesiÓ de"i!kenine gšre sosyal beceri 

dŸzeyleri arasõnda anlamlõ bir farklõlõk yoktur. 

 
Tablo 6. Katõlõmcõlarõn Bireysel veya Takõm Sporcusu Olma Durumuna Gšre Sosyal Beceri Toplam 

Puanlarõna !li"kin t-Testi Sonu•larõ 

 

Spor TŸrŸ n X  S Sd t p Sonu• 

Bireysel 79 272,07 26,36 
151 3,830 0,000 p<0,05 

Takõm 74 287,85 24,41 
 

Bireysel veya takõm sporcusu olma de!i"kenine gšre yapõlan kar"õla"tõrmada; takõm 

sporcularõnõn sosyal beceri dŸzeyleri bireysel bran! sporcularõna gšre anlamlõ derecede daha yŸksek 

bulunmu!tur (t151=3,830, p<0,05). Bran! de"i!kenine gšre yapõlan kar!õla!tõrmada ise; futbol ve voleybol 

bran! sporcularõ arasõnda farklõlõk yokken, her iki bran! sporcularõnõn gŸre! ve atletizm bran!õ 

sporcularõndan anlamlõ derecede daha yŸksek sosyal beceri dŸzeyine sahip olduklarõ tespit edilmi!tir 

(p<0,05). Ayrõca; vŸcut temaslõ (futbol, gŸre!) ve vŸcut temassõz (voleybol, atletizm) spor bran!larõndaki 

sporcular arasõnda sosyal beceri dŸzeyleri a•õsõndan anlamlõ bir farklõlõk yoktur (p>0,05).   

 

4. SONU‚, TARTI!MA VE …NER"LER  

Ara!tõrmaya katõlan 153 erkek sporcunun ya! ortalamasõ 20,65 yõl olarak belirlenmi!tir. "lgili 

literatŸr incelendi!inde, bu ara"tõrmada elde edilen ya" ortalamasõ, elit erkek sporcularla yapõlmõ" bir•ok 

•alõ!ma (Aslan ve ark., 2013; Demirkan ve ark., 2012; Aydõn ve ark., 2011; Toksšz ve ark., 2008) sonucu 

ile benzerlik ta!õmaktadõr. 

Bu ara!tõrmada elde edilen sonu•lar incelendi"inde; ÒYerle!im bšlgesiÓ de"i!kenine gšre 

sporcularõn sosyal beceri dŸzeylerinde anlamlõ bir farklõlõk tespit edilmemi!tir. "ahin (1999)Õin, yurt dõ!õ 

ya!antõsõ ge•iren ve ge•irmeyen Anadolu Lisesi š!rencilerinin sosyal beceri dŸzeylerini inceledi!i 

•alõ!masõnda da; ya!anõlan yerin sosyal beceri dŸzeyinde herhangi bir fark yaratmadõ"õ sonucuna 

varõlmõ!tõr. 

Ò…!renim durumuÓ de!i"kenine gšre, sosyal becerilerden ÒDuyu"sal Duyarlılık” alt boyutunda 

Ÿniversite mezunu sporcular lehine anlamlõ derecede daha yŸksek sosyal beceri dŸzeyi saptanmõ!tõr. 

Ancak di!er alt boyutlarda (Duyu"sal Anlatõmcõlõk, Duyu"sal Kontrol, Sosyal Anlatõmcõlõk, Sosyal 

Marmara Ege Akdeniz 
"• 

Anadolu 
Karadeniz 

Do!u 
Anadolu 

x2 p Sonu• 

80,84 95,00 71,64 80,50 58,91 61,67 6,596 0,252 p>0,05 
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Duyarlılık ve Sosyal Kontrol) herhangi bir anlamlõ farklõlõk tespit edilmemi!tir. 

Ya! de"i!kenine gšre, ÒDuyu!sal AnlatõmcõlõkÓ boyutunda anlamlõ bir farklõlõk saptanmõ!tõr. 15-

18 ya! grubu sporcularõn, 19-22 ya! ve 27+ ya! grubu sporculara gšre ÒDuyu!sal AnlatõmÓ becerileri 

anlamlõ derecede daha düşüktür. Bu durumda “Duyuşsal Anlatım” boyutunun yaşla birlikte geliştiği 

sšylenebilir. Aynõ zamanda 19-22 ya! grubunun ÒSosyal AnlatõmcõlõkÓ becerileri, 15-18 ve 23-26 ya! 

grubunda yer alan sporculara gšre anlamlõ derecede daha yŸksektir. ÒSosyal DuyarlõlõkÓ boyutunda ise 

yine 19-22 ya! grubu sporcularõn becerileri, 23-26 ya! ve 27 ya! Ÿzeri sporculardan anlamlõ derecede 

daha yŸksektir. ÒSosyal KontrolÓ boyutunda ya! de"i!kenine gšre anlamlõ bir farklõlõk yoktur. 

Bireysel veya takõm sporcusu olma durumuna gšre sosyal beceri dŸzeylerinin ÒSosyal 

Duyarlılık” boyutu haricindeki bütün alt boyutlarında anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Toplam sosyal 

beceri puanlarında en yüksek değer takım sporcularınındır. Ancak bu araştırmadaki sporcular, Yüksel 

(2004)Õin TŸrk halkõna gšre dŸzenlemi! oldu"u Sosyal Beceri Envanterinin alt ve Ÿst sõnõr puanlarõ 

(251,16 Ð 310,34) arasõnda bulunmaktadõr. Bu da, her iki gruptaki sporcularõn orta dŸzeyde sosyal 

beceriye sahip olduklarõnõ ifade etmektedir. 

VŸcut temaslõ (futbol, gŸre!) ve vŸcut temassõz (voleybol, atletizm) spor bran!larõndaki sporcular 

arasõnda da sosyal beceri dŸzeyleri a•õsõndan anlamlõ bir farklõlõk yoktur. Toplam sosyal beceri puanlarõ 

a•õsõndan her bir bran! tek tek kar!õla!tõrõldõ"õnda ise; futbol ve voleybol branşı sporcularının puanları, 

güreş ve atletizm branşı sporcularından daha yüksektir.  

Bu ara!tõrma sonu•larõna gšre; sosyal beceri dŸzeyi dŸ!Ÿk ki!ilerde, bu olumsuz durum spor 

aracõlõ!õ ile a"õlmak isteniyorsa, ki"iler, bireysel sporlardan daha ziyade takõm sporlarõna yšnlendirilerek 

sosyal beceri düzeylerinde daha yüksek bir gelişme sağlanabilir. Ayrıca; özellikle performans sporcusu 

olarak yeti!tirilme hedefi bulunmayan •ocuklarõn, takõm sporlarõna yšnlendirilmesi ile hayata sosyal 

beceri dŸzeyi daha yŸksek bireyler olarak atõlmalarõ sa!lanabilir. 
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