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ABSTRACT:
Women and Children in The Women's World Magazine

Women's World magazine had an important place in the press life of the Ottoman period. Especially in the
modernization process in the Ottoman Empire Magazine has included many articles on women's and children's
upbringing. According to this magazine, which is made up entirely of Magazine Writers and majority of the reader's
women, the place of the woman in society and the responsibilities of the child are examined.
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Kadinlar Diinyasi Dergisinde Kadin ve Cocuk
0z:

Kadmlar Diinyasi dergisi Osmanli donemi basin hayatinda 6nemli bir yere sahipti. Dergide 6zellikle modernlesme
stirecinde Osmanli kadinin1 ve ¢ocuk terbiyesi lizerine bircok makale yer almistir. Dergi Yazarlarinin tamaminin ve
okuyucu Kitlesinin ¢ogunlugunun kadinlardan olustugu bu dergiye gore kadinin toplumdaki yeri ve ¢ocuk tizerinde ki
sorumluluklar1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadinlar Diinyasi, Cocuk, Dergi
Kadinlar Diinyasi Dergisinde Kadin ve Cocuk
GIRIiS:

Kadinlar Diinyas1 dergisinde kadinin mevcudiyeti her bakimdan incelenmekle beraber, daha ¢ok annelik vasfiyla ele
alinmaktadir. {lahi kanun tarafindan kadma yiiklenen annelik vazifesinin, kadnlar tarafindan hakkiyla yerine
getirilmesi iizerinde durulmakta, bu vazifenin incelikleri ile bilinmesinin gerekliligine vurgu yapilmaktadir. 1913-
1921 yillar arasinda aralikli olarak yayim yapan Kadinlar Diinyasi, hamilelik siirecinden doguma, cocugun bakimina,
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terbiyesine ve egitimine kadar her meseleye ayrintilari ile deginmekte, makaleler serisi ile kadinlarin istifadesine
sunulmaktadir. Dergi, kadin ve ¢ocuk iizerine, ekseriya “devami var” olarak ifade edilen, serbesti matbaasi tarafindan
yazilmis makalelere yer vermektedir. Yazarlarinin belirtilmedigi bu makaleler serisi, anne olan kadnlar igin rehber
niteligi tagimaktadir.

1.Kadin ve Dogum

Terbiye-i Etfal baghigi altinda kaleme alinan yazilar da hamilelik siireci kapsamli bir sekilde ele alinmaktadir.
Derginin ilk sayisinda yer alan “Terbiye-i Etfal” baslikli makalede Ortalama 270-280 giin siirdiigi ileri siiriilen
hamilelik déneminde kadinlarda ¢ok degisik ve alisilmadik hallerin goriildiigii ifade edilmektedir. Bu makaleye gore
bir kadinin ¢ocugunu saglikli bir sekilde diinyaya getirebilmesi ve tehlikelerden korumasi i¢in bazi kaidelere uymak
zorundadir. Hamile olan kadinlar yeme igme zamanlarina dikkat etmeli kendisine ve ¢ocuguna faydali yiyecekleri
titketmelidir®.

Dergi, ikinci sayisinda da hamilelikle ilgili tavsiyeler vermeye devam etmektedir. Kadmnlar Diinyas1 hamile olan
kadinlara su tavsiyelerde bulunmaktadir:

Hamile olan kadinlar giyecekleri elbiseye dikkat etmekle sorumludurlar. Giyecekleri elbise gayet hafif, kadim
stkmayacak surette olmalidir. Hamam ilk {i¢ ay igin 6nerilmemis fakat dordiincii aydan sonra ¢ocuga faydali olacagi
ileri siiriilmektedir. Hamam esnasinda ne tok ne de a¢ olmalidir. 6 ile 8 derece sicakliktaki su ile yikanan hamile
kadinlarm dogumunun kolay olacagi iddia edilmektedir. Ayrica hamile kadmlara hizli ve ani hareketlerden
sakinmalar1 gerektigi onerilmis, iiglincii ve yedinci aylarda hayvana binmesinin sakincali oldugu ifade edilmektedir.
Hamile kadmna havanin da tesiri vardir. Bu nedenle hamile kadin giines géren, rutubetsiz ve havasi kolay degisebilen
odalarda oturmalidir. Yogun duygusal durumlarin da hamile kadina etkisi vardir. Fazlaca hirs, korku, hiddet, tizlintii
ve fazlaca seving hamile kadina zarar verebilir. Bu nedenle hamile kadinin her seye ehemmiyet vermemesi gerektigi
soylenmektedir®.

Hamile olan kadinlar olduk¢a hassaslagirlar ve duyularinda da bu hassaslagma artar. Beklenmedik yerlerde ve
zamanlarda burunlarina degisik kokular gelebilir ve 6zellikle de aklina gelen yiyeceklerin tadina bakmayi isterler. Bu
belirtilere halk arasinda “asermek” denirdi®. Kadin bu dénemde tas toprak ve koémiir gibi maddeleri dahi yemek
isteyebilir. Bu tiir maddeler kadina zarar verecegi igin sadece gostermekle iktifa etmelidir®.

Hamilelik doneminde kadinlarin gérme duyularinin da nazik hale geldiginden, bu donemde daha ¢ok giizel cocuk
resimlerine bakmalarinin iyi olacag1 tavsiye edilmektedir®.

Hamile kadmlara yapilan bir bagka tavsiye de; hamilelik rahatsizliklarina karsi uygulanacak tedaviler hakkindadir.
Istahsizliga kars1 aga¢ matbuhu, bulantiya karsi limonata, soguk su, bir bardak suya iki damla melisa ruhu, besten on
damlaya kadar taflan suyu damlatilmasmnmn iyi gelecegi onerilmektedir’.

Dergide yukaridaki tavsiyeler yapildiktan sonra, bunlara uyan kadinlarin saglikli bir hamilelik ve dogum gecirecekleri
hatirlatilmaktadir.

Cocugun dogumuyla beraber anne i¢in yeni bir siire¢ baglamaktadir. Kadinlar Diinyasi bu siireci takip etmekte anneye
faydali olabilecek yeni oneriler sunmaktadir. Yeni dogmus bir bebegin gobeginin kesilmesi, temizligi, gobeginin
timar edilmesi ve nasil giydirilecegi hususunda detayl: bilgiler verilmektedir.

%“Terbiye-i Etfal 7, S.1, 4 Nisan 1329, s.4.

3“Terbiye-i Etfal” , S. 2, 5 Nisan 1329, s. 3.

*Giiniimiizde de halk arasinda hala boyle bir anlayisin hakim oldugu bilinmektedir.Bkz. “Terbiye-i Etfal”, S.2, 5
Nisan 1329, s.3.

*“Terbiye-i Etfal”, S.2,s.3.

®Bu anlayis hala devam etmekte olup, halk arasinda hamile olan kadinlara, giizel resimlere veya giizel ¢ocuklara
bakmalar1 Onerilmektedir. Bu tavsiyenin bir amaci da, dogacak ¢ocugun giizel olacagma inanilmasmdan
kaynaklanmaktadir. Bkz. “Terbiye-i Etfal”, S.2,s. 3.

"Bu éneriler tibbin 6ngérdiigii tavsiyeler olup, hala toplumda bu uygulamalar mevcudiyetini korumaktadir. Dergi de
okurlarina bu bilgileri “etibbanin” tavsiyesi olarak aktarmaktadir. Bkz. “Terbiye-i Etfal”, S.2,s. 3.
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Oncelikle dergi, dogumun gerceklesmesi sonrasinda cocuk bagirmadan “habl-i siirrevisi” olarak ifade edilen
gobeginin kesilmemesi konusunda ikazda bulunulmaktadir. Gobek dort parmak yukaridan kesilmeli, keskin makas
kullanilmalidir. Eger rahimde bir ¢ocuk daha var ise tehlikeyi azaltmak i¢in daha 6nce baglanilan gobegin dort
parmak yukarisindan yeniden baglanilmalidir. Bu o6nerilere uyulmamas: halinde ¢ocugun hayati tehlikeye
girecegi®hatirlatiimaktadir.

Diger bir konu ise yeni dogan bir ¢gocugun temizligidir. Temizleme hususunda iki usulden bahsedilmektedir. Birincisi
Ingilizlerin digeri ise Fransizlarin usuliidiir. Fransiz usulii; temiz bir bez ile adi zeytinyag1 veya tatli badem yag1 ya da
vazelin ile gocugun her tarafim temizledikten sonra yaklasik 28 derece sicakhignda su ile yikanmalidir. ingiliz
usuliinde ise ¢ocuk sadece sabunla temizlenir. Bu usullerin biriyle temizlenen ¢ocugun omuz ve kasiklarma “pudra”
veya “nisasta” dokiilmelidir. Bu yontemle cocugun pisik olmamasi saglanir®.

Dergide, gobegin bakimina da yer verilerek; her giin gobek timarinin yapilip gobek diisiinceye kadar bezlerin
degistirilmesini, ayrica gobek diistiikten sonra da yaranin kanamasi halinde lizerine toz haline getirilmis mazmin
dokiilmesi tavsiye edilmektedir. Bu arada ebelerin yaptiklar1 bazi davraniglar 6rnek verilerek;

“Dogan ¢ocugun a‘zasi geregi gibi katilamamis olacagindan ba‘zi ebe taslaklarmin yaptiklari gibi gocugun a‘zasmi
intizama koymak zanniyla basmi sikmak, burnunu g¢ekmek, c¢enesini basmak miindsebetsizligine meydan
vermemelidir”°diye ikazda bulunulmaktadir.

Yeni dogan bir ¢gocugun giyim usuliinden de bahsedilmektedir. Giiniimiizde de hala mevcut olan kundaklama usuliine
ve bu usuliin cesitlerine deginilmektedir. Osmanli toplumunda yaygin bir sekilde kullanilan ve “siki kundaklama”
olarak tabir edilen ilk usul, son derece zararli goriilmiistiir. Cocugun tiim uzuvlarmn diizgiin olmasi hasebiyle yapilan
bu usul gocuga sadece zarar verecegi ifade edilmektedir. Dergi ikinci usul olan Ingiliz usulii kundaklama
uygulamasini imkansiz oldugundan agiklama geregi duymamistir. Adi kundaklama ise, cocuklar i¢in en elverisli usul
olarak goriilmektedir. Bu kundaklama ¢esidinde cocugun her hareketi serbest kalir. Kundak koltuk altlarina gétiirtiliir
ve cocugun elleri agikta birakilir. Bu usul igin kadmlara kesinlikle kundagmm herhangi bir yerine toplu igne
koymamalari tavsiye edilmektedir™.

Dergide, cocuklar icin kullanilacak besiklere de yer verilmekte ve besiklerin nasil olmasi gerektigi hususunda
tavsiyelerde bulunulmaktadir. Osmanl toplumunda besigin daha ¢ok ahsap veya demirden yapildig1 soylenmektedir.
Cocuk zamanin ¢ogunu besikte gecireceginden besikteki yatagin temiz ve rahat olmasma dikkat edilmelidir. Ayrica
dosegin ylinden ve tilyden yapilmamasi, bunlarin yerine sicakligi korudugu ve pahalari tercih edilebilir oldugundan,
egrelti otu, papra yahut misir yapraklart kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Yataklarm dstii stk dokunmus carsafla
ortiilmeli ve sik sik degistirilmelidir. Cocugun yastiginin ise kirk santimetre boyunda, daire seklinde, pamuk ya da
egrelti otu ile doldurulmasinin makul oldugu ifade edilmektedir. Ortiiye gelince, értii mevsimine gore degistirilmeli,
kisin biri yiinden, biri pamuktan iki yorgan kullanilmalidir. Liizumsuz esyalar cocugun iizerine konmamalidir?.

Kadmlar Diinyasi’nin kendine gorev edindigi sorumluluklardan biri de, kadinlar1 bilgilendirme ve egitimdi. Buna
yonelik bir hizmet olarak hamilelik ve dogum konusunda bazi tibbi bilgileri paylasmak ve cesitli tavsiyelerde
bulunmak amaciyla gesitli yazilar kaleme alindi. Bu egitici yazilarin bir amaci da, toplumda mevcut olan bazi yanlis
inanglar1 ve cehalet igerisinde yapilan davranislar ortadan kaldirmakti. Ciinkii bilingsizce baz1 davranislar, yeni dogan
cocuklarda fiziki bozukluklara ve sakatliklara dahi neden olabilmekteydi. Ornegin; kundaklama sekli, yeni dogan
¢ocugun uzuvlarini sikma gibi davraniglari sayabiliriz. Bu tiir davraniglar elestirilerek, dogru olan hareket tarzlari
hakkinda kadinlara tavsiyelerde bulunulmaktaydi.

8“Terbiye-i Etfal”, S. 3, 6 Nisan 1329, s.1-2.
%“Terbiye-i Etfal”, S.3,s.1-2.
0<Terbiye-i Etfal”, S.3,s.1-2.
YeTerbiye-i Etfal”, S.4, 7 Nisan 1329, 5.3-4.
12 «“Terbiye-i Etfal”, S. 4, 7 Nisan 1329, s. 4.
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2. Emzirme ve Cocuk Bakim

Anne siitiiniin ¢ocuk i¢in hayati bir 6nemi olmasi hasebiyle, dergide “Terbiye-i Etfal” basligi altinda seri yazida bu
konuya da yer verilmektedir’* Konu bir annenin dikkat etmesi ve yapmasi gereken hususlari hatirlatma ve
bilgilendirme olmakla beraber, verilen faydali bilgiler toplumun genel anlayisin1 da yansitmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Dergide “fi‘il-i irzd “” olarak tabir edilen emzirme fiili dért kisimda incelenmektedir. Bunlar; bizzat anne tarafindan
emzirilme (irzd’-i maderi), siitanne tarafindan emzirilme (irza‘-i gayr-i maderi), hayvan siitiiyle besleme (irza‘-i
sina ‘1) ve siit disindaki yiyeceklerle besleme seklidir (irza‘-i istiraki).

Yeni dogan ¢ocugun anne tarafindan emzirilmesi hususu ile ilgili olarak, oncelikle ge¢miste annelerin yaptigi bir
hatanin yapilmamasi konusunda kadinlara hatirlatma da bulunulmaktadir. S6yle ki; eskiden dogum yapan kadmlarin
bir ¢ogu yeni dogan gocuga, anne siitiinii iki veya ii¢ giin sonra vermeye bagladiklari, onun yerine bu siire zarfinda
gocuga sekerli anason, peynir sekeri gibi maddeler verdikleri, bu tiir davranigin yanlis oldugu ifade edilmektedir. Yeni
dogan ¢ocuk igin yapilacak en dogru seyin, herhangi bir menfi durum hasil olmamigsa, bizzat anne tarafindan
emzirilmesidir. Anneden gelen ilk siite halk dilinde “agiz” olarak tabir edilmektedir ki, bu siit ¢ocuk i¢in ¢ok dneme
haizdir'*. Ancak bazi durumlarda da dogan ¢ocugun zayif olmasi veya vaktinden o6nce dogmus olmasi gibi
sebeplerden dolayi, memeyi tutmakta zorlanan ¢ocuklar da olabilir. Bu gibi durumlarda da anne siitiinii kagsikla
vermek gerekir. Sayet annenin meme baslar1 kiigiik veya siit akintis1 meydana gelmiyorsa, yetiskin ¢ocuga emzirme
yoluyla bu sorunun ¢oziilebilecegi tavsiyesinde bulunulmaktadir™.

Yirmi dort saat igin ¢ocuga verilecek siit miktar1 da bir cetvel mahiyetinde verilmektedir. Bu cetvel sayesinde, bir
emzirmede veya yirmi dort saatte g¢ocugun ihtiyag duydugu siit miktarmi tayin etmek igin annelere olanak
saglanmaktadir. Cocugu susturmak i¢in karni agtir diisiincesiyle sik sik meme verilmemelidir. Cocugun aglamasi
sadece acliktan ileri gelmemektedir. Bu nedenle anne bilingli hareket etmeli, gocugun bakimi igin yapilmasi
gerekenleri bilmelidir'®. Emzirme vakitleri ise ilk aylarda giindiiz iki saatte bir, gece ii¢ dort defa olmasi ve emzirme
vakitlerine dikkat edilmesi tavsiye edilmektedir’.

Bazi nedenlerden dolayr annesi tarafindan emzirilemeyen c¢ocuklar siitanneye verilebilir. Dogal olarak ¢cocuga uygun
bir siitannenin bulunmasi son derece gii¢ bir durumdur. Siitannenin istege uygun olup olmadigi bazi tetkikler sonucu
anlagilabilir. Bu nedenle oncelikle siitannenin bir doktor tarafindan muayene edilmesi gerekir. Siitannede bulasici
hastaligin olmamasi en basta aranan sarttir. Stitannelerin yasini da dikkate almak gerekir.Nitekim siitannelik i¢in,yirmi
ile otuz bes yas arasmda olanlar,daha faydali oldugundan tercih edilmelidir®.

Siitannelerin mizacinda bazi vasiflarin olmasi gerekir. Tabiati, halim selim ve her hususta vasati olan, ¢ocugu
eglendirmeye giicii yeten siitannelerin tercih edilmesi ongoriilen karakter yapisidir. Ahlaken tasvip edilmeyen bir
kadin1 ev ahalisine dahil edilmesi ¢ocuga zarar verebileceginden mahsurludur. Ayrica siitanne ile yeni dogan ¢ocugun

3Bu seri yazilarin yazar1 belli olmamakla beraber “Cenab-1 Hakk biz vélidelere ¢ocugunu emzirecek vesa’iti zihne
hayret verecek derecede tehyi’e etmistir” ifadesinden kadin oldugu anlasilmaktadir. Bkz. “Terbiye-i Etfal”, S. 5, 8
Nisan 1329, s.4.

Y<Tabi‘at cocuga birinci gidd olmak, bagirsaklarin satthlarim temizleyerek kuvve-i ‘uzviyyesini uyandirmak igin
valide memelerinden siit gelinceye kadar, rengi sar1, liizlicetli bir mayi‘ tahsis etmisdir, ki lisan-1 ‘avamda buna “481z”
denir. Cocuga bundan vermek fa’idelidir”. Bkz. “Terbiye-i Etfal”, S. 5, s. 4.

>“Ba‘zen ¢ocuga za‘yiflikdan yahid vaktinden evvel gelmesinden ilk giinlerde memeyi tutturmak, emzirmek giic
olur. Bu gibi halat zuhirunda validesinin siitiinii kasikla vermek icab eder. Eger validesinin meme baslar kiigiik
yahtid miidevver ise ¢ocuga siit emzirtmek giic olur. Meme baglarini biiylitmek ldzimdir. Bunun i¢in memeyi ya
biiyiik bir ¢ocuga emzirtmelidir yahid ecz-hanelerde satilan aletlere miiraca‘at etmelidir”. Bkz.“Terbiye-i Etfal”, S. 5,
S. 4.

16 «“Terbiye-i Etfal”, S. 6, 9 Nisan 1329, s. 4.Cocugun alacag siit miktar1 gram olarak hesaplanmustir.

7R gylii kadmnlarin yaptiklar: gibi memeyi da’imi stirette ocugun agzinda birakmak c¢4’iz olmadig gibi is ile ugrasib
¢ocugu a¢ birakmak da ca’iz degildir. Bu gibi haller mazarratt micibtir. Birincisinde ¢ocuk fesdd-1 mi‘deye ugrar,
ikincisinde siitiin su kismini emer”. Bkz. “Terbiye-i Etfal”, S.7,10 Nisan 1329, s.4.

18« Ciinkii yirmi yasindan asag1 olanlarm siitii sekeri az, azotlu maddesi ile yag1 ¢ok olur. Adetd manda siitiine
benzer. Otuz bes yasindan ziyade olanlarin dahi siitinde mevadd-1 gidaiye azdir. Suyun mikdar: ziyadedir...”. Bkz.
“Terbiye-i Etfal”, S. 9, 12 Nisan 1329, s.4.
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bir yatakta yatmasma da izin verilmemelidir. Zira rahatin1 bozmak istemeyen siitanne ¢cocugu yatirarak emzirebilir ve
bu davranis ¢ocugun felaketine neden olabilir. Cocugun emzirilmesinden sonra besige konacagmdan emin olmak igin
siitanneye dar yatak verilmesi tavsiye edilmektedir®®.

Bazi durumlarda yeni dogan g¢ocuklar, anne veya siitannenin siitiiyle beslenmeyi kabul etmeyebilirler. Bu gibi
durumlarda da ¢ocugu hayvan siitii ile beslemek gerekir. Bunun i¢in ¢ocugu dogrudan dogruya hayvan memesiyle
emzirmeye alistrmaktir. Cocuga memesinden siit vermek igin en uygun hayvanin merkep oldugu ifade edilmektedir.
Ciinkii disi merkebin siitii insan siitiine benzemektedir. ikinci olarak kegi siitii dnerilmekte olup, kegilere has olan agir
koku az oldugu i¢in, boynuzsuz, killar1 uzun beyaz veya kirmizi renkte olan kegilerin siitii tavsiye edilmektedir.
Dogrudan hayvan memesiyle emzirilemeyen ¢ocuklar ise, kasik, emzik vasitasiyla hayvan siitii verilebilir. inek ve
kegi siitii ¢cocuga verilirken anne siitiine benzemesi i¢in, i¢ine su ve seker ilave edilmesinin saglikli oldugu
vurgulanmaktadir. Ayni zamanda c¢ocuga verilecek siitiin i¢ine ilave edilecek su miktar1 bir cetvel ile sematize
edilmekte, seker miktar1 ise aylara gére dirhem cinsinden gosterilmektedir?.

Bazi koylii kadinlar ise, yeni dogan gocuklarina et suyu ile pisirilmis ekmek i¢i vermekte olduklari igin elestirilerek?,
gocuga alt1 aya kadar anne siitii disinda herhangi bir gidanin verilmemesi tavsiye edilmektedir. Bu hususta, cocugunu
insan sitii disinda beslemek zorunda kalan annelere bilgi vermek amaciyla, Avrupa’da hazirlanan ve eczanelerde
satilan ¢ocuk gidalarindan bahsedilerek, bu gidalarin ekseriya yagi alinmis inek siitii tiiriinden oldugu igin verilmesi
tavsiye edilmektedir®.

Dergide, “fitaim” olarak tabir edilen ¢ocugun siitten kesilmesi fiiline de yer vermektedir. Bu hususta, ¢ocugun tedrici
olarak siitten kesilmesinin saglikli oldugu, bunun i¢in deanne siitii ile beslenen ¢ocuga her gecen giin siit verme
arasinin uzatilmasi ve ilave gidalara gegilmesi Onerilmektedir. Siitten kesmenin vaktini de tayin etmek, cocugun
biinyesine gore degisiklik gosterebildiginden, bu isleme on sekizinci ile yirmi dordiincii ayin sonunda baglanilmalidir.
Kesme islemi, ilkbahar veya sonbahar aylar1 icerisinde baslanilmali ve ilk olarak geceleri uygulanmalidir. Sayet cocuk
siitten kesilmesi esnasinda zorlanmakta ise, meme baslarina sarisabir, siilfato suyu gibi act maddeler siiriilmelidir.
Anne, siitten kesme sonrasi siit salgisii engellemek amaciyla, sulu yiyeceklerden sakinmali, sorun ¢oziilmez ise
kafuri merhemiyle memenin her tarafini ovarak iizerine zamkli pamuk baglamasi tavsiye edilmekteydi®.

Cocuklarmn temel bakim ihtiyaclar1 hususunda da birtakim bilgiler yer almaktadir. Buna gore; ¢ocuklarin kirlenen
bezleri sik sik degistirilmesi* ve haftada en az iki ii¢ kez banyo ettirilmesi, bununla birlikte ilk aylarda ¢ocuklarm
banyo siiresi, iki ili¢ dakika ile smirli tutulmasi dnerilmektedir. Cocuklari tok karnina banyo ettirilmesinin sakincali
olup, sayet siit emmisse bir saat, bagka gidalarla beslenmisse iki saat sonra banyo yaptirilmalidir. Cocuklarin baginda
hasil olan kabuklarm giderilmesi icin de badem yag1 kullanilmas: tavsiye edilmektedir®.

Cocugun ilk defa ev disina ¢ikarilmas: kirk giiniin akabinde uygun goriilmektedir®®. Bu geleneksel anlayis halk
arasinda kirk ¢ikarilmas: olarak tabir edilmekte olup, giiniimiizde de halk arasinda hala varligini siirdiirmektedir.

Dergide c¢ocuklarin uyku diizeni ile ilgili temel bilgiler de yer almaktadir. Uykuda bulunan ¢ocuklarin aniden
uyandirmak sakincali olup, besikteki cocugu hizli sallamanim da zararli oldugu ifade edilmektedir®’.

Cocuk uyanik oldugu halde besige konulmali ve her aglamasinda kucaga alinmamalidir. Cocuk her agladiginda
istedigi verilirse, her durumda aglamayi adet edinir. Boyle olumsuz bir durumun olusmasima meydan vermemek igin,
alinmasi gereken tedbirse su olmalidir:

19 «“Terbiye-i Etfal”, S.10, 13 Nisan 1329, s.4.

20 «“Terbiye-i Etfal”, S.11, 14 Nisan 1329, s.4.

2k ylii kadinlarin ekseri, gocuklarna ilk haftada un ve inek siitiinden yapilmis bir nev’i bulamag veririler. Bazi
kadinlar ise ararot ve et suyuyla pismis ekmek i¢i verirler. Bu pek fenadir”. Bkz. “Terbiye-i Etfal”, S. 12, 15 Nisan
1329, s. 4.

22 «“Terbiye-i Etfal”, S. 13, 16 Nisan 1329, s. 4.

28 «“Terbiye-i Etfal”, S. 15, 18 Nisan 1329, s. 4.

2 «“Terbiye-i Etfal”, S. 16, 19 Nisan 1329, s. 4.

2 «“Terbiye-i Etfal”, S. 17, 20 Nisan 1329, s. 4.

%6 «“Terbiye-i Etfal”, S. 18, 21 Nisan 1329, s. 4.

?'“Bazi kadmnlar ¢ocuklarini ¢abuk uyutmak i¢in besigi gayet hizhi sallar. Bu fenadir, Ciinkii bi-care ¢ocuk hem
sersem, hem de mi‘desi bulanarak kusmasina sebeb olur”. Bkz. “Terbiye-i Etfal”, S. 20, 23 Nisan 1329, s. 4.
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“...Bu halde ¢ocugun keyfine tabi‘ olmayarak ittihaz olunacak en giizel tedbir, miisi‘ade olunabilecek arziilarini
miimkiin mertebe kendisi istemeden evvel kesfedib icra etmekdir”?®,

Dergide ¢esitli makale serilerinde; ¢ocuk bakimi, beslenmesi, sagligi, biiylime ve gelismesi ile ilgili olarak annelerin
istifadesine sunulan faydali énemli yazilara da rastlaniimaktadir®.

Cocuklarm 6z bakim ihtiyaglar1 ile ilgili verilen bu detayli bilgiler bir anne i¢in rehber niteligi tasimaktadir.
Cocuklarm bakimi saglanirken pratik ve ¢oziim iiretici bilgilere yer verilmekte, bunun yani sira yer yer toplum
nazarinda bilinen ve uygulanan fakat ¢ocuk i¢in zararli olan geleneklere de karsi ¢ikilmaktadir. Osmanli toplumunda
¢ocuk bakimi i¢in 6nerilen birgok tavsiye giiniimiiz toplumunda da hala mevcudiyetini korumaktadir.

3. Cocuk Terbiyesi

Kadmlar Diinyasi’nda, toplumsal yapida amacglanan degisim i¢in kadinlara yiiklenen vazifenin biyiikliigl, cocuk
terbiyesi ilizerine inga edildigi goriilmektedir. Kadinin bu vazifesi ayn1 zamanda bir doniisiim hareketiydi. Zira ana
rahminden diinyaya gelen bir ¢ocugun, higbir seye kabiliyeti olmamasma karsin, annelerin o mukaddes ellerinde
sekillenmekteydi. Bunun igin 6ncelikle annelerin ilim ve irfan sahibi olarak yetistirilmesi elzemdi. Bu hususta dergide
yayinlanan bir makalede;

113

... ‘Ulim ve ma‘arif erkeklerden ziyade kadinlara elzemdir. Ciinkii cihdn-1 medeniyette nisd kismi pek biiyiik bir
mevki‘ tutmusdur. Bugiin sa‘iri de, filozofu da, muhter‘? de, padisah1 da kucagimizda yetisdigi gibi miicrim, cani,
cahilide yetisiyor”30 denilmek suretiyle bir toplumun sekillenmesinde, annenin roliiniin &nemli oldugu
vurgulanmaktadir.

Azize Sadi, bir milletin yiikselmesi ve ilerlemesini, sefkatli analarin kucaginda terbiye alan ¢ocuklarin yetismesiyle
saglanacagin1 diisiinmekteydi. Ancakiginde yasadigi toplumun, bu vazifeyi icra etmekten ¢ok uzak oldugunu ve
cocuklarin istenilen dlgiide yetistirilememesinden sikayet etmekteydi. Oysa bir toplumun tiikenmesi, ¢ocuklara verilen
bu ilk terbiyenin eksikliginden kaynaklanmaktaydi. Bu sebeple mevcut durumun vahametini hanimlara géstermek
amaciyla onlara hitaben;

“Hanimlar! Evladlarimizin terbiye-i ibtida’iyeleri noksan olacak olursa simdiden bilmis olalim ki hem o zavallilar,
hem de millet ve vatanimizi inkiraza mahkiim etmis oluruz. Ciinkii terbiye-i ibtida’iyesi noksan olan milletin neticesi
iste su igerisinde bulundugumuz hal-1 esef-engimizdir. .. diyerek bu husus iizerine dikkatleri gekmektedir™.

Fakat cocuklara nasil bir terbiye verilecekti? Geleneksel anlayista terbiye olgusu yanlis anlasiimakta olup, cocugun
yaramazlik etmemesi, biiyiiklerin yaninda dilsiz gibi oturmasi, uslu ve sessiz durmasi olarak telakki edilmektedir.
Oysa terbiye kavrami ¢ok farkli manalar tasimaktadir. Bu hususta Sidika Ali Riza gocuk terbiyesini;

“...Hulasa tam ma‘nasiyla ¢ocuk terbiye etmek, vatana, cem‘iyyete saglam viicdlu, miinevver fikirli, ‘ali vicdanl,
giizel ahlakli evlad yetisdirmek demektir’seklinde agiklamaktadir®.

Dergide gocuk terbiyesi ile ilgili kaleme alinan yazilarda, cocuk terbiyesinin nasil olmasi gerektigi izah edilirken, ayni
zamanda toplumda yapilan yanlis muameleler hususunda ciddi elestiriler yapilmaktadir. Bu hususta 6zellikle Nazife
Iclal tarafindan kaleme alman makalelerde cocugun ilk terbiyesi ile alakali ehemmiyetli bilgiler yer almakta olup,
¢ocuklarin bilyiitiilmesi esnasinda uygulanan bazi yanlis metotlarin sakincalarmi dzetle su sekilde ifade etmektedir:

Cocuk diinyaya aglayarak gozlerini agmaktadir. Fakat biraz bityiiyen ¢ocuklarin heniiz kiigiik yasta olmalar1 dikkate
alinmadan agladig1 zaman susmamasi iizerine anne baba tarafindan tepkiyle karsilanmaktadir. Ebeveynin verdigi bu
tepki karsisinda ¢ocuk daha fazla korktugu icin aglamasina devam eder, bunun iizerine ebeveyni tarafindan doviiliir.

%<Terbiye-i Etfal”, S. 21, 24 Nisan 1329, s. 4.

2Bkz. ikbal Ismail, “Cocuklarimiza Nasil Bakmali”, S. 124, 125, 126;ayrica Fransizcadan iktibas edilmis olan ve
dergide Muzaffer Refik tarafindan kaleme alinmis olan makalelerde de ayrintili bilgi bulmak miimkiindiir. Bkz. M.
Refik, “Cocugun Beden ve Ruhu”, S. 51, 68, 73, 74, 95.

05amh S. L., “Hayat-1 Nisviyemizde Fikdan-1 Ma‘arif”, S.8, 11 Nisan 1329, s.3.

3 Azize Sadi, “Terbiye-i Ibtida’iye”, S.19, 22 Nisan 1329, s.3-4.

%2 Sidika Ali Riza, « Usil-i Terbiye Nakisalarimizdan”, S. 34, 7 Mayis 1329, s.2.

.
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Dayagin ¢ocuk i¢in aligkanlik haline gelmesi {izerine asil sorun burada bas gostermektedir. Gulyabanilerle korkutulan
¢ocugun zamanla buna da ehemmiyet vermemesi, ¢ocuklarin ahlaken noksan yetismesine neden olmaktadir®,

N. Iclal, korku hissinin gocuk iizerinde biraktig1 bu olumsuz tesirin topluma nasil sirayet ettigini bu bakis agisiyla
ifade etmektedir. Onun ¢ocuk psikolojisine yonelik bir asir dnceki bu tespitleri ¢ok yerinde olup, bu bilimsel bakis
olgiti bugiin dahi gegerliligini korumaktadir.

Egitim ¢agmna gelmis ¢ocuklarm okula baslamastyla ¢ocuklarda goriilen hevesin aile ilgisizligi nedeniyle tikenmesini
N. Iclal su sekilde elestiri konusu yapmaktadir:

“...Cocuk biraz okumaga basladig1 vakit tabii kendisinde okumak iglin bir heves hasil olur. Lakin ne kadar olsa kiigiik
bulunmasi i‘tibariyle bu heves muvakkat olup 4ilesi tarafindan da ihmal edilecek olursa busbiitiin bu heves zail olarak
isi tembellige vurur®*N. iclal’in pedagojik anlamda ileri siirdiigii bu tespit cocuk egitimi agisindan son derece
onemlidir.

Bununla beraber dergide ¢ocugun miirebbiyelik vazifesi sadece anneye uygun goriilmekte ikinci bir miirebbiyeye
cevaz verilmemektedir. Zira ¢ocuk annesinin elinde sekillenmeli, vatana yetistirilmeliydi. N. Iclal bu konu ile ilgili
diisiincesini su sekilde agiklamaktadir:

“... Her ne olursa olsun bir gocugun miirebbiyelik vazifesini ancak valide yapmali ve bu vazifeyi baska birine ihale
etmekten sakinmali ve hatta korkmalidir™®.

N. iclal, yine ayn1 makalede meslek seciminde gocuklarm kararlarma saygi duyulmasi gerektigi iizerinde durmaktadir.
Cocuk hangi meslegi icra edecegi hususunda desteklenmeli, ¢gocuga tamamen serbestlik saglanmalidir. Bu nedenle
cocugunun ticaretle ugrasmayip sadece Bab-1 alide katip olmasmi isteyen validelere N. Iclal su sekilde cevap
vermektedir:

“...Artik ne sagma sapan, batil fikirleri birakmali ve bir ¢ocuga meslek intihabinda temamiyle serbesti vermeli. Hatta
o kadar ki ben bir kunduract, demirciolacagim diyen bir evlada “peki!” diye cevap vermelidir. Zira bunda daha biiyiik
menfa‘at ve faideler vardir. N. Iclal cocuklarm meslek secinde 6zgiir birakilmasini tavsiye etmektedir.

Bir ¢cocugu biiyiiklerin yaninda bulunmasini ve konusmasini yasaklamanin yanlisliga da dikkat ¢cekilmektedir. Oysa
cocuklarn, biiyiiklerin yaninda bulunmasi onlari ilmen ve fikren gelistirecektir. Bu esnada goriilen yanlhs bir fikir ve
davranig ebeveynler tarafindan diizeltilmesi gerekir. Toplumun terbiye usuliindeki diger bir eksikligi ise, ¢cocugun
yalancilikla suglanmasidir. Cocuga “sen yalanci bir ¢ocuksun, adam olmayacaksin” gibi ifadeler kullanildiginda,
cocuk iizerinde olumsuz etkilere neden olacagindan, ebeveynlerin bu tiir sdzlerden kaginmalari gerektigine dikkat
cekilmektedir®.

Terbiye sanatin1 bilmeyen annelerin ¢ocuklarina haset ve kiskanglik duygulari telkin etmesi, toplumsal bir dert olarak
telakki edilmisti. S.A. Riza Bu menfi duygularin ¢ocugun karakteri haline nasil geldigi tizerinde durmakta, bu hususta
su Oornegi vermektedir:

“Valide mesela ¢ocuguna bir sey yedirmek, icirmek ister, onda ragbetsizlik goriince diger bir cocuga “Gel yavrum,
sen ye, sen i¢!” diyerek kendi ¢ocugunda hiss-i hased uyandirir, bu his gittikge biiyiir, kuvvet bulur®’,

Dergide, rekabet (istirkap) duygusunun da g¢ocuk iizerindeki olumsuz etkisi tartisilarak, bu duygunun toplumu
gelistirmesine hizmet edecegi diisiincesinde olanlara su sekilde cevap verilmektedir:

3 Nazife Iclal, “Bir Cocuk Ilk Terbiye-i Agfis-1 Maderde Alir”, S. 21, 24 Nisan 1329, s. 3.

*N. iclal, “Bir Cocuk ilk Terbiye-i Agiis-1 Maderde Alir”, S.25, 28 Nisan 1329, s.2.

¥ N. iclal, “Bir Cocuk ilk Terbiye-i Agiis-1 Maderde Alir”, S.29, 2 Mayis 1329,5.2.

%<Ciinkii bir gocuga iyi oldugu ciddiyetle sdylenirse o gocuk dyle goriinmeye ve nihdyet 6yle olmaya calisir. Bilakis
fena oldugu sdylenirse iimid, izzet-i nefs kirilirsa artik iyi olmaya ugrasmaz. Iste bu san‘at-1 terbiyenin bir sirridir”.
Bkz. S. A. Riza, “Ustl-i Terbiye Nakisalarimizdan™, S. 34, s. 2. Ayrica bu makalede, ¢cocuk terbiyesi hususu ile
alakali Avrupalilarin birgok eser telif ettikleri vurgulanmakta, buna karsilik Osmanli toplumunun hala bu hususta
lakayt kaldig1 ve goreneklerinin esiri oldugu da ifade edilmektedir.

'S, A. Riza, “Usfl-i Terbiye Nakisalarimizdan”, S.36, 9 Mayis 1329, s.3.
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“...Bunun igun terbiye-i etfdl mesele-i dakikasinda bu vasitaya miiraca’at edilmeyip ¢ocuga “Sunlar vazifelerindir,
onlari elinden geldigi kadar yap!” demeli, fakat “ Falan1 gegmeye galis!”*® dememelidir. Bu tavsiyeye riayet eden her
anne ¢ocugunu kiskanclik gibi menfi duygularin pengesinden kurtarmis olacaktir.

M.Belkis’da ¢ocugun alacagi ilk terbiyede siddet usuliiniin topluma zararlari tizerinde durmaktadir. Ebeveynlerin
cocuk terbiyesi ile mesgul olurken, sabirli ve son derece hosgoriilii olmalarmi istemektedir. Cocuga cebren bir sey
yaptirmak, istenileni yapmayan ¢ocugun ise ebeveyni tarafindan doviilmesi vb. gibi siddete dayali yontemlerle
biiyiitiilen ¢cocuklarin gelecekte ihtilalci bir ruha sahip olduklarini dile getirerek;

“Evet, bu terbiye ile ¢gocuklarimizi nezih bir ritha degil tabi‘ata medenilige hakimiyet-i ictima‘iyeye, dine her seye
kars1 biiyiik bir ihtilalcr riihuna malik olarak yetisdiriyoruz. ‘Ailelerimizin i¢indeki hiirmetsizlikde bu terbiyenin bir
neticesidir. Fazla sozii za’id goriiyorum™® demek suretiyle sosyal degerlerde meydana getirdigi yaraya isaret
etmektedir. Yine o; ihtilalci ruhla yetisen ¢ocuklarin sikintili bir toplumun daha fazla zeval bulmasina neden olacagmi
hatlrlataralib biiyiik bir millet olabilmek igin bu tiir sakincali yontemlerle ¢ocuk yetistirmekten vazgegilmesini ikaz
etmektedir™.

M. Belkis’in ¢ocuk terbiyesinde elzem olarak gordiigii bir diger konuda, ¢ocuklarda dikkatin 6nemidir. O bu hususta,
duyarlt bir toplumun meydana gelebilmesi igin, ilk 6nce gocuklarin duyarli yetistirilmesi gerektigini ifade eder. Ancak
iginde bulundugu toplumu, gérememe hastaligina yakalanmakla sucglayarak, kainatta her sey dikkat duygusuyla
kesfedilebildigini hatirlatir. Bu nedenle gocugun ilk terbiyesine, dikkat olgusuyla baslanmasi énemlidir. Eger ¢ocuk
dikkat fonksiyonunu geregi gibi kullanabilirse, ¢ocukta diisiinme, muhakeme ve hayal kurma gibi yeteneklerin de
gelisebilecegini dile getiren M. Belkis, bu konuda su hususlara dikkat cekmektedir:

“Hig stiphe yokdur ki ta‘akkulun birinci vazifesini dikkat ya‘ni esydy1 ve hadisati biitiin ma‘nasiyla gormekdir. Ciinkii

gormek, hissetmek olmasa ‘akl; muhakeme, temyiz ve tahayyiil gibi vazifelerini icra edemez”*.

M. Belkis, cocuk terbiyesinde aileye mensup her ferdin miidahil olmasmi, toplumun diger bir eksikligi olarak
gormektedir. Ona gore; ailenin tek hakimi anne olmalidir. Cocuk terbiyesine aile bireylerinden hi¢ kimse miidahale
etmemeli, anne ise harici bir miidahaleye mani olmalidir. Toplumda ¢ocugun ya her dedigi yapilmakta veya hicbir
harekette bulunmasina miisaade edilmemektedir. Artik bu eski terbiye usulleri birakilmali, sopa ve ceza vb. gibi
usullerle gogugu terbiye etmeye ¢alisiimamali* bunun yerine terbiye sinirlarr igerisinde cocugun her hareketine izin
verilmelidir™.

Bir toplumun manevi ve ruhi olarak ilerlemesini, bedeni ve maddi gelismeye baglayan A. Cevat’ta, saglam
diisiincenin saglam viicutta oldugunu, bu nedenle annelerin beden terbiyesi i¢in agilan spor kuliiplerine evlatlarini
gondermelerini istemektedir®’. Ciinkii o, Avrupa ilerleyisini, beden terbiyesi ahlakina verdigi éneme borglu oldugunu
ve bedenen terakki eden her toplumun gelismesi ve ilerlemesi de bu yolla olacagma inanmaktaydi*.

A. Cevat’m, cocuk terbiyesine yonelik dikkat ¢ceken bir baska teklifi de; ¢ocuklar1 hayata hazirlamak igin, onlara
iktisadi Ogretmeyi savunmaktadir. Toplumun gelismesi ve giiclenmesi, iktisat kavraminin anlasilmasiyla

3. A. Riza, “Usil-i Terbiye Nakisalarimizdan”, S. 36, s. 3.

% M. Belkis, “Terbiye-i ibtida’iyede Te’dibin Zararlar1”, S.61, 3 Haziran 1329, s.4.

0 M. Belks, “Terbiye-i ibtida’iyede Te’dibin Zararlar1”, s.4.

*1 M. Belkis, “Terbiye-i ibtida’iyede Dikkatin Mevki‘”, S.65, 7 Haziran 1329, s.3.

2¢On bes yirmi sene evvel muhitii’l-ma‘ériflerin birgok sayfalarini isgal eden ‘ilm-i terbiye-i etfal fasillar1 artik bugiin
ehemmiyetlerini kaybetmisdir. Cocuk sopa ile ceza ile yola gelmez”. Bkz. M. Belkis, “Terbiye-i ibtida’iyede Te’dibin
Zararlar1”, S.70, 12 Haziran 1329,s.3.

M. Belkis, “Terbiye-i Ibtida’iyede Te’dibin Zararlar1”, S.70, s.3.

44« Acaba hangi valide ¢ocugunu top oynatmaya, jimnastik yaptirmaya yollad1? Eger buna miisa‘ade etmis olsalard
ailenin si-i tesekkiiliiyle tevelliid eden nahif ¢ocugun adelatini, biinyesini kuvvetlestirmis olurlardi”. Bkz. A. Cevat,
“Tereddiyat-1 Bedeniyye”, S.97, 9 Temmuz 1329, s.4.

*“Bugiin Avrupada gordiigiimiiz terakkiyat-1 ‘umiimiyyenin miivellidi esbab-1 asliyesi hep bedendeki terakki ve
tekamiildiir”. Bkz. A. Cevat, “Tereddiyat-1 Bedeniyye-2”, S.102, 27 Temmuz 1329, s.7.

.
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gerceklesecekti. Cilinkil milli hayatin bekas1 parayla saglanacak, parayi ise iktisat doguracakti. Bu sebeple ¢ocuklarin
terbiyesi bu anlayisa gore verilmeliydi“.

Dergide, ¢ocuk terbiyesi ile ilgili olarak, anne ve evlat arasinda gegen bir diyaloga da yer verilmektedir. Diyalogda;
annesi, cocugu Adile’ye vatan ve millet sevgisini vermeye g¢alisarak, “Sevgili kizim ben oliirsem sen yasarsin fakat
vatan Gliirse yasayamazsin. Bunun igiin vatanmi ¢ok sevmelisin™*'nasihatinde bulunarak, vatan sevgisinin bir millet
i¢in ne anlama geldigini agilamaya ¢aligmaktadir.

Yine aymi diyalogda; Bulgarlarn Osmanli toplumuna yapmis oldugu zuliimlerin tasviri yapilmakta ve cocuktan
iilkenin diismanlarini tanimasi istenmektedir.

Elbette ¢ocuklart bu hissiyatlarla yetistirmek ne kadar dogruydu? Ancak unutmamak gerekir ki; Osmanli Devleti,
Balkan savaslarindan heniiz ¢ikmisti ve toplumda olusan hazin bir durum s6z konusuydu. Bu kirilganligin ve
hissiyatin neticesinde ¢ocuklara vatan ve millet sevgisi ile beraber, diismanlik kavrami da 6gretilmekte, hatta cocuklar
biiyiidiiklerinde diismanlardan milletin intikamin1 almast hususunda bilinglendirilmeye calisiimaktadir®®,

Ancak bu hissiyatin gegici bir durum oldugunun ve herkesin de ayni diisiincelere sahip olmadiginin bilinmesi gerekir.
Nitekim S. A. Riza, annenin g¢ocuk terbiyesindeki bir vazifesinin de evladmi fikren terbiye etmek oldugunu,
cocuklarm zihinlerini birtakim yalan yanlis hurafe bilgilerle doldurmanin en biiyiik tehlike olduguna isaret etmekte ve
gocuga karst dogru yaklagimin nasil olmasi gerektigini de su sozlerle ifade etmektedir:

“Halbuki ¢ocugunun zihnini, fikrini ddima hakikat taharrisine sevk etmek ilk terbiye-i fikriyeyi verecek olan validenin
en mithim vazifelerindendir. Cocuk mademki bir sey, bir hakikat 6grenmek merakindadir, bu bir firsat ve ni‘mettir,
kagirmaya gelmez! Cocugun merak etmedigi bir zamanda verilmek istenilen efkar ve ma‘liimat ise zihnine naks

olunmayib bir kulagmdan girse bile derhal digerinden ¢ikar*.

Cocuklarmn giizel ahlakla yetistirilmesinin, annenin hem sahsi hem de vatani vazifesi oldugunu sdyleyen A. Cevat, bu
vazifeyi hakkiyla icra etmeyen annelerin vatanlarma nankorliik etmis olacagni diisiinmektedir. Bu nedenle annelerin
maddi ve manevi fedakérlikta bulunmasi gerektigini, hatta artirdiklar1 terbiyesine harcamalarini istemektedir. Bazi
kadinlarin ¢ocugunu terbiye ederken evladinin mizacinda meydana gelen menfilikler karsisinda “Ah kardes, ne
yapsak nafile. Insanim hilkatinde olmali” vb. gibi kullandiklar1 ifadeleri de elestirmekte ve bu anlayisa sahip olan
kadinlara yonelik olarak su tavsiyede bulunmaktadir:

“Sen o cocugun edvar-1 selaseye ‘did terbiyelerinden higbirini ifa edemedigin icin neticede gocugu terbiyesiz
buluyorsun. Her ne olursa olsun kabahati ddima ¢ocukda degil, birazda kendi kustrlarimizda aramaliyiz>°.

Cocuk terbiyesinde anne kadar babanin da 6nemli rol oynadigmi ifade eden Sacide Hanim, ebeveynlerin evlatlarina
giizel hasletleri temsil yoluyla dgretmelerini 6nermektedir. Clinkii ¢ocuklar, daha ¢gok muhataplarin1 6rnek almakta ve
onlari taklit etmektedir. Bu hususta su sézleri sarf etmektedir:

“Valideler te’siri daha ¢ok oldugundan hep validelerden bahs ediyorum. Tabi‘i buna pederde dahildir. Cocuklarina
fena dedikleri seyleri yapmamali, iyi isler yaparak onlara numine-i imtisal, hiisn-i misal olmahdirlar™".

Kadmlar Diinyasi’nda cocuk terbiyesiyle ilgili olarak ele alman bir baska konuda miirebbiyelik meselesidir.Bu
hususta, ilk terbiyesini bir miirebbiyeden alan Sadiye Hanim’in monolog halinde kaleme aldig1 mektubuna dergide yer
verilmistir. Sadiye Hanim mektubunda, ilk terbiyeyi bir hanim nineden aldigini ve terbiyesine gereken ihtimamin
gosterilmediginden yakinmakta ve toplumda var olan miirebbiyelik gelenegine karsi ¢ikarak;

%6« Demekki istikbal-i hayat-1 millet olan gocuklarmuzi muhibb-i iktisdd olarak biiyiitmeliyiz”. Bkz. A. Cevat,

“Cocuklar1 Hayata Hazirlamak”, S.114, 18 Tesrin-i evvel 1329, s.14.

T «Cocuk Terbiyesi”, S. 106, 24 Agustos 1329, s.13.

“B<Adalet kizim..aglama.Aglama sevgili kizim sen bilyii vatanim sev diismanlarimizdan o bi-¢ire vatandaslarmm
intikdmini al”. Bkz. “Cocuk Terbiyesi”, S. 106, s.13.

'S, A. Riza, “Ana Mektebi Miinasebetiyle”, S.31, 4 Mayis 1329, s.2.

0 A. Cevat, « Aile-6-“, S.55, 28 Mayis 1329, s.3.

*'Bu makalede,gocuklar yetistirilirken annelerin dikkat etmesi gereken bazi hususiyetlere de yer verilmektedir. Bkz.
Sacide, “Kizlarimizin Cihdzi Ne Olmalidir?”,S.105, 17 Agustos 1329, s.5.
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“O zavalli yavrucaklar1 biiylitmek, onlara yasamayi, bilmeyi, vazifeyi, valideligi 6gretmek ve birtakim bi-careleri
ahlaksiz miirebbiyelerin elinden kurtarmak lazimdir*?demek suretiyle, mevcut miirebbiyelerin yetersiz olduklarini ve
cocuklar1 hayata hazirlayamadiklarini savunmaktadir.

Sonug olarak; ailelerin ¢ocuklarina yeterli terbiye vermediklerine dair gesitli elestirilerin yapildig1 yazilara dergide
rastlanilmaktadir. Bu elestirilerde ¢ocuk terbiyesinin yeterli olmamasinda baglica sebepler olarak; tahsil gormeden
yetismesi, ilim ve irfan eksikligi, insanlarin gelenek baskisi altinda ezilmesi, toplumdaki ekonomik sikintilar,
ebeveynlerin yanlis tutum ve davranislari vb. gibi etkenler siralanmaktadir.

Cocuk terbiyesindeki bu olumsuzluklarin telafisine yonelik olarak dergide, anneleri bilgilendirmek maksadiyla son
derece faydali bilgilerin verildigi goriilmektedir. Bu yazilarda dikkat ¢eken hususlar sunlardir: Birincisi, ¢ocuklarin
ahlaki terbiye yaninda, fikri, ilmi ve bedeni terbiyeden de gegirilmesinin gerekli oldugu; ikincisi, cocuklarin ceza ve
dayakla biiyiitilmemesi; tigiinciisii, kadinlarin donanimli bir sekilde egitilmesinin elzem oldugudur.

4. Cocuk Egitim

Cocugun yetistirilmesinde ikinci énemli kurum okullardir. Fakat Osmanli’nin son déneminde okullar vazifelerini
hakkiyla ifa edememekteydi. Ciinkii yenilgiyle sonuglanan savaslarin neticesinde egitim Ogretim de sekteye
ugramaktaydi®®. Oncelikle egitim kurumlarmm 1slah edilmesi gerekmekteydi ve bunun igin de her tiirlii fedakarligin
yapilmasi da sartt®,

Egitim sisteminin degismesini ve egitimde reform tartismasimi1 yapan diger bir kisi de E. S. Ali idi. O, egitimi
diizeltebilmenin ciddi bir sabir ve sebat gerektirdigi lizerinde durmakta ve ¢ozlim olarak da su 6nerileri sunmaktadir:

“Mesritiyetimiz heniiz alti seneliktir. Simdilik her seyin fikdani seri‘ bir terékkiyi elbet men‘ eder. Bugiinkii
mesa‘inin iktitdfi atide miimkiindir. ‘Umiimi kava‘id-i tabi‘iyeye teba‘iyyet lazim. Bugilin bir mekteb agmak, dort
sa‘at zarfinda vatana hizmet edecek adamlar yetisdirmek zannederizki ancak hayalat-1 mudhike arasmda bulunabilir!
Sabr lazim, bize tembelligin, ne de gardbetin liizimu var. Yalniz ‘azm ve sebat ve sabr...”*>.

A. Haydar ise, okullarin bozulmasina iki sebebin yol actigini ifade etmektedir. Bu sebeplerden birincisi itimatsizlik,
ikincisi ise diizenli olarak {icret verilmemesiydi. Ebeveynler ¢ocuklarmi okula verdikleri zaman kalben tereddiit i¢inde
kaldiklarini ve bu sebeple de senede iki veya ti¢ okul degistiren ¢ocuklarin okullarda aksakliklarin meydana gelmesine
sebep olmaktadir. Bozulmanm diger bir sebebi de, diizenli olarak okul aidatlarmin verilmemesiydi. Okul {icretinin
verilmesi ailelere ekonomik nedenlerle gok agir kiilfet getirmekteydi. Oysa egitim demek ayni zamanda masraf
demekti. Ciinkii okullar varidatla mevcudiyetini siirdiirmekteydi>®.

Egitim alanindaki bu bozulmanim tamiri ve bir diizen dairesinde yeniden isler hale gelebilmesi i¢in ¢esitli yorumlar
yapilmakta vefarkli ¢6ziim onerileri sunulmaktaydi. E. S. Ali’nin kaleme aldig1 bir makalede kendisine yazilan bir
mektuba cevaben;

“Aldigimiz bir mektabda beyan olundugu gibi bir ma‘arif tarhina baslamak, esasen tezdyiid eden vergiler, giimriik
riisimu dolayisiyla mutazarrir olan halki bir kat daha ezmek demekdir... Binden-‘aleyh boyle olmasini muvafik
goremeyiz”diyerek egitim vergisinin tanzimine karsi ¢ikmakta veonun yerine zengin aileler tarafindan olusturulacak
bir talim heyeti tarafindan egitim masraflarinin istlenilmesini teklif etmekteydi®’.

°2 Sadiye, “Aziz Hemsirelerim!”, S.11, 14 Nisan 1329, s.3.

*%Bjrgok senelerin yigmlarla enkizimeyaninda bir de ma‘arifharibe-zara donmiis. Bir feliket ocagmmuz var ki
zannima gore bu, felaketlerimizi teskil eden esbabin biri ve belki de baslicasidir”. Bkz. Mevhibe Mustafa, “
Ma‘arifimiz”, S.17, 20 Nisan 1329, s.3.

**“Fakat bana 6yle geliyor ki, bi’l-‘umiim su‘abattan evvel en ziydde ehemmiyetle nazar-1 dikkate almaya mecbir
bulundugumuz ve kat‘iyetle 1slahina muhtac oldugumuz ve hatta her seye takaddiimen fedakarlik edilmesi 1azim gelen
bir nokta ancak ma‘arifimizdir”. Bkz. M. Mustafa, “Ma‘arifimiz”, S.17, s. 3.

> E. S. Ali, “Terakki-i Ma‘arif”, S.51, 24 Mayis 1329, s.2.

*% A. Haydar, “Yine Mekteblerimiz”, S.22, 25 Nisan 1329, s.3.

T E. S. Ali, “ Mektebler”, S.16, 19 Nisan 1329, s.1.
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E. S. Ali yukaridaki gerekgelerle egitim vergisine karsi ¢ikarken, M. Mustafa ise mevcut okullarin amacina uygun
islevini yerine getiremedigini ifade ederek Maarif Nezareti’ni faal olmaya davet etmekte ve egitim vergisini su
sozlerle savunmaktadir:

“Ben bu cevaba kokten itirdz ediyorum. Bugiin milletimiz felaket aninda nasil ki hiikiimetimizin vaz‘ etdigi yiizde
yigirmi bes harb vergisini bila-tereddiid kabil etti, acebmaksada hizmet edecek olan bir ma‘arif vergisini red mi
edecek?” .

Osmanli egitim sisteminin sorgulanarak tartigmaya agilmasi, kusurlarmim ve eksikliklerinin giderilmesi hususunda
bircok kadin hemfikirdi. Kadinlar Diinyas1 Dergisi her alanda oldugu gibi bu mevzuda da kadinlarin giiglii sesiydi.
Dergi yonetimi, toplumun ilerlemesini ¢ocuklara verilecek iyi egitimle saglanabilecegine inanmaktaydilar. Fakat
gocuklarin egitimi i¢in mevcut olan sartlar ve mahalle mektepleri ¢ok yetersizdi. Nitekim mahalle mekteplerini S.
Biiran su sekilde tasvir etmekteydi:

“Bizde mahalle mektebleri teskilati hicbir memleketde esini goremez bir u‘ctibedir. Bir garibe-i ma‘arifdir!... Mahalle
mekteblerinin halini bilenler, o ekserisi ahurdan nisan veren binalar1 bir mezbaha-i terbiye olarak telakkiederler ki...
Haklidirlar da!™®®,

Hakikaten ne Maarif Nezareti ne de mektepler gergek islevlerini yerine getirebilmekteydi. Bu sorunun farkinda olan
bir toplum ve bu sorunu dergiye tasiyan biiyiik bir kadin kitlesi mevcuttu. Kadinlar Diinyasi, egitim meselelerini dile
getirmesi yaninda, okullarda uygulanan o6gretim usullerine de yer vermekte ve bu hususlarda kadin okurlari
bilgilendirmeye caligsmaktaydi. Bu konuda M. Mustafa Osmanli egitim kurumlar1 hakkinda sunlar1 s6ylemektedir:

“Bizde tahsil ibtidd’}, riigdiye, idadi ve “ali ndmlariyla dort kisma ayrilmustir ki bu sayiya bir de su‘be kismini ilave
edersek tahsili bes kisma taksim etmis oluruz. Iste bu bes sinif tahsilden en ziyade ihtimadm edilmesi lazim gelen su‘be
kismi ki esastir, bu hustisda bizde tatbik edilen bir nev*-zad kadar bile olamadigmni “arz edecegim”®.

Osmanli toplumunda sube olarak tabir edilen okuloncesi egitim, batt medeniyetinde karsiligi cocuk bahgeleri olarak
ifade edilmektedir. Bu okulun Ogretmenleri gelisigiizel degil, yiiksek tahsil géren ve birgok ilme vakif olan
kimselerden secilmekteydi®.

Ancak yukarida M. Mustafa’nin da ifade ettigi lizere, en fazla 6nem verilmesi gereken egitimin sube kisminda olmasi
gerekirken, bu egitime yeteri kadar 6nem verilmedigidir. Nitekim S. A. Riza da meveut egitim anlayigini elestirmekte
ve cocuk bahgeleri uygulamasini desteklemektedir. Ona goére; mevcut uygulamada dort yasini tamamlayan ¢ocuklarin
okula alindiginmi oysa yedi yasina kadar ¢ocuklari okuyup yazmakla mesgul etmek veya onlar1 zorlamak ¢ocuklarin
gelisimi adina zararli bir metottu. Ayn1 zamanda ii¢-dort yaslaridaki bir ¢ocugun evde kapali bir ortamda kalmasi da
son derece sakincaliydi. Bu nedenlerle;

“Yaslar1 tigden yediye kadar olan ¢ocuklar i¢in ibtida (azil=melce-i etfil) ve bi’l-ahire (jardin danfan=cocuk baggesi)
namiyla terbiye mektebleri agmislardir. Bu mekteblerdeki etfil 6yle okuyub yazma ile miikellef degildirler. Ciinkii bu
san‘ati 6grenmek i¢in icdbeden idrak ve muhakemeden heniiz mahrimdurlar. Bu yasdaki ¢ocuklar asla sikilmayub
ferih ve fahtr biiyiimeli”®’demek suretiyle ¢ocuk bahgeleri uygulamasini 6nemsemektedir.

Bahge mekteplerinde egitim, beden, fikir ve ahldk terbiyesine dayanmaktaydi. Beden terbiyesi icin, c¢ocuklar
miirebbiyelerinin gbzetimi altinda intizam dahilinde oynatilmaktaydi. Cocuklarn fikri gelisimi igin, onlarin
anlayabilecegi seviyede cevrelerindeki esyalar hakkinda c¢ocuklara bilgi verilmekteydi. Ahlaki terbiye icin de, iyi

*8 M. Mustafa, “Terbiye-i Etfal”, S.17, s.3-4.

g, Biiran, “Daru’l-Fiinlin Konferans Salonunda Osmanli Hanimlari-Tahsil ve Terbiye ‘Alemimizde”, S.102, 27
Temmuz 1329, s.4.

M. Mustafa, “Ma‘arifimiz”, S. 22, 25 Nisan 1329, s. 3.

*1Osmanli’da “cocuk bahgeleri” 6gretmenlerine “muhafiz” denilmekteydi. Bkz. M. Mustafa, “Ma‘arifimiz”, S. 22, s.
3.

823, A. Riza, “Bagge Mekteblerimiz ”, S. 13, 16 Nisan 1329, s. 3.
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diizenlenmis hikayeler okunmakta ve ¢ocuklara sarkilar sdyletilmekteydi. Bu program dahilinde yetisen c¢ocuklar,
iptidai mektebe baslayacak ve kisa zamanda okuma yazmay: 6grenecek hale gelmekteydiler®.

Okullarda g¢ocuk bahgelerinin olusturulmasmin gerekliligine inanan ve destekleyen diger bir kisi de Ana
Mektebi’nin® de yoneticisi olan A. Haydar idi. O ¢ocuk bahgesi uygulamasiyla ilgili yazdigi makalede; ¢ocuk
terbiyesi hakkinda toplumda var olan yanlis anlayislari, 6gretmenlerin uyguladiklart menfi yontemleri ve gocugun ruh
diinyasini inceledi®.

Kadmlar Diinyasi kiz ¢ocuklarinin egitimini hususi olarak ele almaktaydi. Mahalle mektebinden sonra genellikle kiz
¢ocuklarmm tahsiline son verilmekteydi. Hatta baz1 annelerin “ A kizim, o kadar okuyupda katib mi olacaksimn?”
seklindeki ifadeleri kiz g¢ocuklarinin 6grenimine karsi tutumlarini gostermekteydi. Oysa bugiiniin kiz ¢ocuklari
gelecegin anneleri olarak 6zellikle gelecek nesilleri yetistirme misyonunu yiiklenecek onlar olacakt®.

Fakat aileler, on-on iki yaslarma giren kiz g¢ocuklarini, nisan c¢agma girdi gerekgesiyle okuldan almalari, kiz
¢ocuklarinin egitimine bir engel olusturmaktaydi. Bu hususta kadin yazarlarin, ailelere ciddi elestirilerde bulunduklar
goriilmektedir. Bu elestirilerde dikkat ¢eken bir hususta; kiz ¢ocuklarim1 okuldan alan ailelerin, tahsile devam eden
diger kiz g¢ocuklarinin haklarinda ¢esitli iftiralarda bulunarak, onlar1 da okulu terk etmeye zorlamalaridir. Hatta bu
sebeple baz1 tasra okullarinda, riistiye siniflarina devam eden hemen hemen hi¢ kiz ¢ocugunun bulunmadig: ifade
edilmektedir®’.

Milletin gelecegi igin kiz cocuklarinin okutulmasi elzemdi. Fakattiim iilkede kizlar icin idadi (lise)derecesinde bir
darulmuallimat (kiz 6gretmen okulu) ve bir de idadi bulunmakta olup, kizlar i¢in bu mevcut okullarin yeterli oldugu
da soylenemezdi. Bununla beraber agilan bu okullar dahi ilk zamanlarda Ggrenci bulmakta oldukga sikint1 gektiler.
Ancak sonraki yillarda &grencilerin yogun talebi karsismda, imtihan usulii ile 6grenci kaydetmeye basladilar.

Kadinlar Diinyasi, egitimine devam edenler yaninda egitimine devam edemeyen ve evlerinde atil durumda olan ¢ok
sayida kiz ¢ocugu®® icin de cesitli okullarin agilmasina yonelik yaymlar yapmakta ve bir kamuoyu olusturmaya
calismaktayd1®. Bu hususta S. Biiran dergiye yazdigi bir makalede; okula devam edemeyen kiz gocuklari ve
okuryazarliklar1 yeterli olmayan kadinlar i¢in de, her mahallede dershane acilmasini onermekte ve bu teklifin
Miidafaa-i Hukuk-1 Nisvan Cemiyeti tarafindan desteklenmesini {imit etmekteydi’®. M. Belkis’da, erkek ¢ocuklari igin
acilan dariissafaka okulunun, kimsesiz kiz ¢ocuklari i¢inde agilmasmi talep etmekteydi. Hatta bu faaliyet icin
erkeklerden yardim talep edilmesini ve giderler igin de Cemiyet-i Tedrisiye-i Islamiye’nin yardim edebilecegini
yazmaktaydi'*

83<Cocuk yedi yasina gelinceye kadar boyle bir terbiye-i esasiye aldiktan ve kuvve-i idrakiyesi inkisaf bulduktan sonra

bir mekteb-i ibtida’iyeye girerse o senelerce 6grenemeyecegi okuyup yazmayi ii¢ ayda beller ve alt1 yedi senede tahsil
olunagelen flintin1 ii¢ dort sene zarfinda ta‘lim edebilir”. Bkz. S. A. Riza, “Bagge Mektelerimiz ”, S.13, s. 3.

%4 Ana Mektebi’nde siniflar; valide smifi, ihtiyat sinifi, ibtidai birinci sene, ibtidai ikinci sene, riisti birinci sene, riisti
ikinci sene, riisti liclincii sene olmak tlizere tasnif edilmekteydi.Bu programin her sinifinda belli dersler
okutulmaktaydi. Valide sinifi glinimiiz anaokullarina benzemektedir. Bkz. A. Haydar, “Ders Programlar1”, S.23, 26
Nisan 1329, s.4.

% A. Haydar, “Mekteblerde Cocuk Baggeleri”, S.28, 1 Mayis 1329, s.2.

8«Ey riih mesabesinde olan vatdnin mu‘azzez, mukaddes valideleri! Kizlarimizin okuduklarim ¢ok gérmeyelim,
vatanin seref-i istikbalinden bunlar da hissedardir. Herhalde istikbalinin te’mini i¢in tahsile olan ihtimamlarini tezyide
bezl-i gayret edelim, ittihdd edelim”. Bkz. Fehmiye Cerkes Cemal, “Ezkiya-y1 Nisvani Yetisdirmek”, S.35, 8 Mayis
1329, s.4.

®7 Hatice, “Kizlarimizin Liizim-1 Tahsili”, S. 88, 30 Haziran 1329, s.3.

88 M. Belkis, “Ma‘arif Nezaretinden Biiyiik Bir Temenni”,S.92, 4 Temmuz 1329, s.1.

®Ornegin, M. Belkis dergiye yazdigi makalede su sozleri sarf etmektedir: “Koca Osmanliliga bir tanecik mektebin ne
te’siri olabilir? Kag kisi ¢ikacak da vatanlarini 1slah edecekler? Bu kadar az bir kitle mani‘-i terakki olanlar arasinda
mahvolur bile”. Bkz. M. Belkis, “Ma‘arif Nezaretinden Biiyiik Bir Temenni”, S. 92, s. 1.

Q. Biiran, “Bir Teklif”, S. 88, 30 Haziran 1329, s. 1-2.

"eTeklifim erkek ¢ocuklarnmn oldugu gibi bi-kes bi-vaye kiz ¢ocuklari igin ‘4lem-i islamda biitiin erbab-1 hdmiyetin
mu‘avenetleriyle bir kiz darti’s-safakasi kiisad etmekdir”. M. Belkis,” Kiz Darii’g-Safakas1”, S. 95, 7 Temmuz 1329,
s. 1.
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Sonug

Gorildiugi gibi; Kadinlar Diinyasi etrafinda birlesen kadin aydinlarin biitiin ¢abalar1 kiz g¢ocuklari arasinda egitimi
yayginlastirmak ve iyi bir egitim almalarini saglamakti. Boylece simdiye kadar toplumda itilen, horlanan kadinlar
yerine, saygi goren egitimli kadinlar yer alacak ve en Onemlisi gelecek nesiller bilingli anneler vasitasiyla
yetistirilecekti.

Modernlesme siirecinde kadmin yerini kapsamli sekilde inceleyen Kadinlar Diinyas1 dergisine gore ¢agin gerektirdigi
egitim seviyesini yakalamak ve geleneksel bazi adet ve davraniglardan kadinlarin gordiigii zarar1 topluma

duyurabilmek ve bu baglamda kadinlari bilinglendirme adini bir dizi faaliyetleri organize edebilmek icin tiim
olumsuzluklara ragmen 1913-1921 yillar1 arasinda varligini siirdiirmeye ¢alismistir.
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